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“LA HABILIDAD PARA

PERCIBIR, ASIMILAR,

COMPRENDER Y REGULAR

LAS PROPIAS EMOCIONES

Y LAS DE LOS DEMÁS

PROMOVIENDO UN

CRECIMIENTO

EMOCIONAL E

INTELECTUAL"
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Mayer y Salovey, 1997



LA  FORMACIÓN  INTEGRAL  DE

LAS  PERSONAS  VA  MÁS  ALLÁ  DEL

ENTRENAMIENTO  DE  LA  

 INTELIGENCIA  ABSTRACTA  Y

ACADÉMICA  EN  LA  SOCIEDAD

DEL  SIGLO  XXI

La Inteligencia Emocional ha suscitado un gran

interés en todos los ámbitos como una vía para

mejorar el desarrollo socioemocional de las

personas. Los estudios han mostrado la

influencia positiva de la Inteligencia Emocional

en el desarrollo personal y profesional de las

personas.
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“MÁSTER  PROPIO  DE  LA

UNIVERSIDAD  DE  MÁLAGA

RECONOCIDO  POR  SU  RIGOR ,

CALIDAD  Y  TRAYECTORIA  DEL

EQUIPO  DOCENTE”

Título propio otorgado por la Universidad de

Málaga y gestionado por el Departamento de

Psicología Básica de la Facultad de Psicología.

Dirigido y diseñado por el equipo del

Laboratorio de emociones.

 

Tiene como objetivo formar profesionales en el

desarrollo de las habilidades emocionales,

siguiendo una formación experiencial, dinámica

y creativa para un desarrollo personal y

profesional integral.
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APRENDERÁS  A  ADQUIRIR  Y

MEJORAR  TUS  HABILIDADES

EMOCIONALES  Y  SOCIALES

¿Por qué es útil en mi futuro 

personal y profesional?



APRENDERÁS  A  EVALUAR  Y

DESARROLLAR  LA  INTELIGENCIA

EMOCIONAL  DE  OTRAS  PERSONAS

Aprenderás a desarrollar la Inteligencia

Emocional en sectores profesionales y educativos,

a través del diseño e implementación de

programas de entrenamiento
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Emociones 

Neurociencia

Inteligencia Emocional:

Modelos y concepto.

Mitos, leyendas y realidades

Evaluación práctica de la

Inteligencia Emocional

Psicología positiva y fortalezas

del carácter.

CONTENIDOS  TEÓRICOS  Y  PRÁCTICOS

Percepción y expresión

emocional

Facilitación emocional

Comprensión emocional 

Regulación emocional

Inteligencia Emocional en la

Infancia y Adolescencia.

Coaching profesional.

Inteligencia Emocional y

resolución de conflictos en la

vida cotidiana.

Educación Emocional.

RULER: modelo de

habilidad de Inteligencia

Emocional

Programa INTEMO: Programa

de Inteligencia Emocional

para Educación.

Inteligencia Emocional en

organizaciones.

Liderazgo Emocional.

Arte y Emociones.
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Nuestro alumnado

valora el equipo de

direccion,

coordinación y

docentes como la

clave principal de su

satisfacción



PABLO  FERNÁNDEZ  BERROCAL

DIRECTOR  DEL  MÁSTER

Catedrático de Psicología en la

Universidad de Málaga y Vicepresidente

de la International Society for

Emotional  Intelligence.  Director y

fundador del Laboratorio de Emociones

de la Universidad de Málaga.



Coordinadora de Alumnado y Prácticas

Consultora en inteligencia emocional y formadora

profesional 

VICENTA  RUIZ

Coordinadora Administrativa

Matriculación, becas, documentación y gestión

del máster.

 

ANA  RODRIGUEZ



EQUIPO

DOCENTE



Catedrático de

Psicología de la

Emoción, UNED

DR .  ENRIQUE

FERNÁNDEZ-

ABASCAL

Catedrático de

Psicobiología de la

Universidad Autónoma

de Barcelona

DR .  IGNACIO

MORGADO

Catedrático de

Psicología de la

Universidad

Complutense de Madrid

DR .  CARMELO

VÁZQUEZ

Catedrática de

Psicología Social 

Universidad Jaume I

DRA .  MARISA

SALANOVA



DRA. RAQUEL

PALOMERA

Profesora Titular de Psicología

Evolutiva  y de la Educación

Universidad de Cantabria

DR. ANTONIO

CANO VINDEL

Catedrático de Psicología 

Universidad Complutense de

Madrid

DRA. ROSARIO

CABELLO

Coautora del Programa INTEMO

Profesora Titular 

Universidad de Granada



Profesor y escritor

Finalista al Global

Teacher  Prize

CÉSAR  BONA

Coautora del Programa

INTEMO

Profesora de la

Universidad de Málaga

DRA .  PILAR

RUEDA

Especialista en

Educación Emocional y

Apego - Director de

Darwin Psicólogos

DR .  RAFAEL

GUERRERO

Psicología Educativa-

Formadora Programa

RULER

Universidad Camilo

José Cela

DRA .  RUTH

CASTILLO



GLORIA DE LA

TORRE

Directora de RRHH de  Multinacional

y experta en Coaching de empresa

CARLOS LUNA

Especialista en Pensamiento Creativo

Consultor de empresas, Formador y

colaborador de la Fundación Botín



Formador y Senior

Manager en RR.HH.

Consultora Deloitte

IGNACIO  

 CASTILLO

DRA .  Mª  JOSÉ

VALVERDE

Servicio de Turismo

Ayuntamiento de

Málaga

RICARDO

FERNÁNDEZ

Experta en

comunicación no

verbal, detección

de mentira y fraude

 

DRA .   ROCÍO

VIÑAMBRES

Responsable del

Dpto. de Educación

Museo Picasso



A  lo  largo  del  Máster  se

ofrecerá  al  alumnado

part ic ipar  y  as ist ir  a

seminar ios  y  act iv idades

extraordinar ias  con

profes ionales  para

complementar  las  ses iones

presenciales .  En  los  cursos

anter iores  hemos  part ic ipado

en  jornadas ,  conferencias ,

masterclass ,  entre  otras

act iv idades .

SEMINARIOS Y

ACTIVIDADES

EXTRAORDINARIAS
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METODOLOGÍA  

clases presenciales magistrales, charlas y

coloquios, sesiones muy prácticas y

experienciales, métodos demostrativos,

estudios de casos y trabajos individuales

y en grupo.



VIERNES: 16:30 A

21:00 H.

SÁBADOS: 9:30 A

14:00 H.

SESIONES

PRESENCIALES

60 CRÉDITOS ECTS

1 AÑO ACADÉMICO

OCTUBRE 2020/JUNIO

2021

DURACIÓN

TRABAJO PERSONAL EN

UN PROYECTO A

ELEGIR POR EL

ALUMNADO. CON

ASESORAMIENTO DE UN

TUTOR.

TRABAJO  FIN

DE  MÁSTER

(TFM )



EL  ALUMNADO  PODRÁ

ELEGIR  EL  ÁMBITO  DONDE

DESARROLLAR  SU

ACTIVIDAD  PRÁCTICA  EN

INTELIGENCIA   EMOCIONAL .
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EL  ALUMNADO  TENDRÁ  LA

OPORTUNIDAD  DE  DAR

CHARLAS  Y  TALLERES  EN

CENTROS  Y  ASOCIACIONES .

15  CRÉDITOS  ECTS

 

CON  TUTOR  DE

SEGUIMIENTO  PARA

PREPARACIÓN  DE

PRÁCTICAS



EVALUACIÓN

Participación activa y asistencia.

 

Actividades y Casos Prácticos.

 

Memoria de las Prácticas Externas.

 

 Trabajo Fin de Máster.

BECAS

Posibilidad de solicitud y concesión de

becas y ayudas por ser titulación

propia de la Universidad de Málaga.

Puedes informarte al respecto.



INFÓRMATE

Ana Rodríguez

Secretaría del Máster

Dpto. Psicología Básica (4ª planta)

Facultad de Psicología 

Universidad de Málaga

952 132 631

arr@uma.es

Web Máster

http://emotional.intelligence.uma.es/master_inteligencia_emocional/


INSTAGRAM

@laboratorioemociones

FACEBOOK

@laboratorioemociones.uma

TWITTER

@Lab_Intemo

¿QUÉ  OPINA  NUESTRO  ALUMNADO  DEL  MÁSTER?

https://www.youtube.com/watch?v=rbEBQ7FxJg4


SI TE EMOCIONA

PENSARLO,

IMAGÍNATE HACERLO

Dpto. de Psicología Básica y

Laboratorio de Emociones


