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  II Máster en 

Inteligencia 

Emocional 

Desde   01/07/2013    hasta     

30/09/2013 

Acceso a la plataforma de preinscrip-

ción y matrícula: 

 http://www.uma.es/vrue/tpropias/index.html 

HORARIO 

 

2 tardes/semana durante un año 

PLAZAS 

 

40 

PRECIO 

 

3900 euros. Posibilidad de pago en tres 

plazos 

 

LUGAR 

 

Facultad de Psicología. Universidad de 

Málaga 

PREINSCRIPCIÓN Y 

MATRÍCULA 

 

Marc Brackett (Yale University, EE.UU)  

Janett Patti (Hunter College, EE.UU)  

Amalio Blanco (U. Autónoma Madrid) 

Antonio Cano Vindel (U. Complutense) 

Enrique Fdez– Abascal (UNED)  

Ignasi Morgado (U. Autónoma Barcelona)  

Rosario Ortega (U. Córdoba)  

Raquel Palomera (U. Cantabria)   

Marisa Salanova (U. Jaume I)  

Gloria de la Torre  (Consultora de Recursos Humanos, Málaga) 

Carmelo Vázquez (U. Complutense)  

Equipo del Laboratorio de emociones UMA 

PRACTICUM EN EL AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA  Y CENTROS EDUCATIVOS Y 
SANITARIOS 

60 Créditos  

1 año 

 

PROFESORADO 

 

Con la participación de prestigiosos profesores y expertos 

internacionales y nacionales en inteligencia emocional: 

http://www.uma.es/vrue/tpropias/index.html
http://www.uma.es/vrue/tpropias/index.html


 Adquirir las habilidades emociona-
les y sociales necesarias para el 
desarrollo de la propia inteligencia 
emocional.  

 Desarrollar las habilidades relacio-
nales necesarias para canalizar las 
emociones en las relaciones con los 
demás. 

 Adquirir estrategias, habilidades y 
la metodología necesaria para    
potenciar el desarrollo de la inteli-
gencia emocional en los demás.  

 Conocer e implementar los diferen-
tes programas de desarrollo y for-
mación de inteligencia emocional 
existentes y poner en prácticas al-
gunas actividades dirigidas al desa-
rrollo de habilidades básicas de 
percepción, comprensión y regula-
ción emocional.   

 Desarrollar las estrategias necesa-
rias para la implementación de la 
inteligencia emocional y la metodo-
logía para su entrenamiento en 
ámbitos profesionales concretos. 

OBJETIVOS 

 

 

 

 Emociones 

 Emociones  y cerebro 

 Psicología positiva 

 Inteligencia emocional: historia, conceptos 
y modelos 

 ¿Qué es y qué no es la inteligencia emocio-
nal? Mitos, leyendas y realidades 

 Evaluación práctica de la inteligencia emo-
cional 

 Percepción y expresión emocional 

 Facilitación emocional 

 Comprensión emocional 

 Regulación emocional 

 Inteligencia emocional y salud 

 Inteligencia emocional para docentes 

 Inteligencia emocional para el alumnado 

 Organizaciones con inteligencia emocional 

 Evidencias empíricas de los programas de 
inteligencia emocional 

 Inteligencia emocional y resolución de 
conflictos en la vida cotidiana 

  Inteligencia emocional en acción  

 

 

DIRIGIDO A 

 

 Profesionales dedicados a 
la relación de ayuda: coach, terapeutas, 
psicólogos, consultores, orientadores, 
etc. 

 Docentes en cualquier nivel de forma-
ción, desde educación infantil, hasta la 
formación de postgrado. 

 Profesionales de los medios de comuni-

cación. 

 Profesionales del ámbito sanitario: 

médicos, enfermeros, fisioterapeutas, 
terapeutas ocupacionales, etc. 

 Profesionales del ámbito social: traba-

jadores sociales, educadores sociales, 
animadores socioculturales. 

 Gestores de formación y recursos    
humanos en el ámbito de la empresa. 

 Cualquier profesional cuya labor se 
desarrolle a través de las relaciones 
humanas. 

 Titulados que quieran enriquecer su 
formación para incorporarse con    
mayor preparación al mercado laboral. 

 

CONTENIDOS 


