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de nuesfros estados de animo tienen sobre nuestras vidas (para una
revisién en espafol sobre investigaciones empiricas en IE, ver Feman-
dez-Bemrocal y Ramos, 1999). Existen trabajos muy recientes relacio-
nando la IE con ambitos tan diferentes con el estrés ocupacional (Bar-
On, Brown, Kirkcakly y Thomé, 2000), el ajuste psicologico y emocional
{Femandez-Berrocal, Alcaide y Ramos, 1998; Fernandez-Berrocal, Ra-
mos y Orozco, 1999), la percepcion de satisfaccidn vital y calidad de las
relaciones personales (Ciarrochi, Chan y Caputi, 2000; Dawda y Hart,
2000; Davies, Stankov y Roberts, 1998, Martinez-Pons, 1997), e incluso
con el éxite académico (Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Gol-
den y Dornheim, 1998; Chico, 1999); aunque aun queda un largo recorri-
do antes de determinar los mecanismos psicologicos de estas habilida-
des emocicnales

Por otra parte, la investigacién sobre supresiéon de pensamientos y
pensamientos rumiativos ha sefialado la importancia de estos procesos
en la etivlogia y el mantenimiento de diferentes trastomos mentales co-
mo |a depresién, trastormo de ansiedad generalizada, fobia, estrés pos-
traumatico y trastorno absesivo-compulsivo (Nolen-Hoeksema, 2000).
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Recientemente, algunos trabajos han analizado la relacién entre |E W
supresion de pensamientos, pero sin conjugar la funcién especifica que
desempefian en el ajuste emocional (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey
y Palfai, 1995).

El objetivo de este trabajo es articular las relaciones existentes entre
la_inteligencia emocional, la supresién crénica de pensamientos y el
ajuste emacional.

IE y ajuste emocional

Vamos a resaitar algunas de las investigaciones que han profundiza-
do y marcado la direccién de las relaciones entre IE y ajuste emocional.

Uno de los primeros trabajos que ha investigado esta relacién ha si-
do el de Martinez-Pons (1997) que intenté comprobar el poder predictivo
de la |IE (medida a través de la Trait Meta-Mood Scale (TMMS) de Salo-
vey y Mayer; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995) en tres
areas del funcionamiento personal: a) orientacion a metas, que contenia
dos factores diametralmente opuestos, dominio de tareas y éxito compe-
titivo; b) percepcién de satisfaccién vital —percepcion personal sobre [a
calidad de vida general; y ¢) sintomatologia depresiva. Los resultados
mostraron la relacién positiva entre |E, satisfaccion vital y la subescala
de dominio de tareas y la relacion negativa con sintomatologia depresi-
va. Para Martinez-Pons la influencia de la |E sobre satisfaccion vital es-
taba mediada por la variable dominio de tareas y, por otro lado, la in-
fluencia de la IE sobre depresién era indirecta a través de la percepcion
de satisfaccion vital y dominio de tareas que posee |a persona. En defini-
tiva, cuanto mas elevada sea la |E de una persona mayor sera su capa-
cidad para realizar comportamientos adaptativos orientados hacia tareas
y, simultaneamente, niveles elevados en estas dos &reas tenderan a
mejorar la percepcion personal de calidad de vida de la persona e impli-
caran un descenso en la aparicion de sintomatologia depresiva.

Davies et al., (1998), en un estudio transcultural con poblaciones
australianas y americanas de diferentes ocupaciones (universitarios y
militares), investigaron las relaciones entre |a IE y otras medidas de tipo
cognitivo, emocional y de personalidad. La medida TMMS comrelaciond
de forma negativa con medidas de ajuste emocional como el BDI (-,15) y
el STAI (-.46), y con la escala de alexitimia: y de forma positiva con va-
riables de percepcién interpersonal y empatia emocional.

Recientemente, Ciarrachi et al., (2000), en un estudio con universita-
rios australianos, relacionaron la IE evaluada a través del MEIS, (una
medida objetiva desarrollada por Mayer et al. 1989), con diversas varia-
bles criterio como empatia, extraversion, apertura a los sentimientos,
autoestima, satisfaccién vital, calidad de las relaciones sociales, Cl de
ejecucion y neuroticisma. En general, la |E se relaciond de modo positivo
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y significativo con variables de personalidad como autoestima, empatia,
extraversion y apertura a los sentimientos. Asimismo, 1a IE correlaciond
paositivamente con variables como satisfaccion vital {.19) y calidad de las
relaciones sociales (.22), incluso después de controlar las vanables de
autoestima, empatia, extraversion. apertura de los sentimientos, neuroti-
cismo y Cl. Estos hallazgos apoyan la proposicién de que la IE se rela-
ciona con variables solidamente establecidas (p.e., extraversion, empa-
tia...) con las que deberia estar conectada. Ademas, proporcionan vali-
dez discriminativa a la |IE ya que ésta explica parte de la varianza en
criterios de |a vida real (p.e., satisfaccion vital y calidad de las relaciones
sociales) incluso tras controlar numerosas variables psicosociales.

Con respecto a las diferencias de género, las mujeres puntuaron
mé&s gue los hombres en |E global, Percepcion de smociones, Com-
prension y Manejo emocional. Esto es consistente con investigaciones
anteriores que sugieren que las mujeres son mejores que los hombres
en la percepcion de emociones (Mayer et al, 1999a; Mayer y Geher,
1996; Morand, 1899}.

En la misma linea, Dawda y Hart (2000} han llevado a cabo un estu-
dio en Canada con estudiantes universitarios en el que utilizaron el Bar-
On Emotional Quotient inventory (EQ-i), compuesto por cinco factores de
IE (IE intrapersonal, |E interpersonal, Adaptacion, Gestion del estrés y
Hurnor general: mas la puntuacion IE total, Bar-On, 1997). Se comprobd
el patrén de validez convergente de la escala con respecto a medidas de
depresion, personalidad (NEO personality Inventery), sintomatologia
somatica, intensidad de la experiencia afectiva y alexitimia. Se encontra-
ron fuertes correlaciones negativas entre la escala de |E intrapersonal y
depresion (-.50, hombres/ -.67, mujeres) y sintomatologia somatica (-.26,
hombres/ - .33, mujeres). También se obtuvieron correlaciones negativas
con alexitimia, particularmente elevadas para |las mujeres. Con respecto
al factor de |E interpersonal, se observaron correlaciones positivas con
extraversian e intensidad de la experiencia afectiva, y correlaciones ne-
gativas con alexitimia y afectividad negativa. Un patrén similar se obtuvo
con el factor Adaptacién y Gestidn del estrés. Por ultimo, con respecto a
la0 IE total, los patrones fueron semejantes a los de sus factores inte-
grantes.

En general, las personas con un indice slevado en |E total mostraron
niveles menores de afectividad negativa y mayores niveles de afectivi-
dad positiva, eran mas conscientes y agradables, tenian menos dificul-
tades para identificar y describir sentimientos, y no sran propensos a la
sintomatologia somatica o a un incremento de &sta bajo situaciones de
estrés.
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Supresién de pensamientos, pensamientos rumiativos y ajuste emo-
cional

La supresion de pensamientios es uno de los muchos intentos de
nuestra mente por controlarse a si misma, es decir, un tipo de Confrof
mental (Wegner y \Wenzlaff, 1996). La supresion de pensamientos refleja
la tendencia a eliminar determinadas ideas y procesos de la conciencia.
que se manifiesta de forma estable y repetida en algunos individuos
(Wegner, 1992; Wegner y Pennebaker, 1993). Estos contenides son
evaluados por las personas que los padecen como negativos, molestos
y muy repetitivos. La aparicion de astas rumiaciones mentales esta des-
crita tanto en poblacién clinica, personas que han sufrido un aconteci-
miento traumatico, como en pablacion normal (Horowitz, 1975; Horowitz,
1997; Purdon, 1999). Dichas rumiaciones cognitivas se caracterizan por
ser sucesos mentales que ocurren inesperadamente, interrumpen el flujo
de la conciencia y, a menudo, suceden una y otra vez pudiendo ser posi-
tivas o negativos y tomando una variedad de formas, tales como image-
nes, impulsos, pensamientos verbales o recuerdos recurrentes (Rach-
man y Hodgson, 1980),

Una respuesta comun a este lipo de actividad cognitiva es la de in-
tentar suprimirlos, aunque como Daniel Wegner ha mostrado, no resulta
de gran utilidad (Wegner,1988). La supresion de estas rumiaciones es
una de las estrategias mas utilizadas por los individuos para intentar, por
un lado, evitar la presencia del pensamiento negativo y, por ofro, permitir
que otras ideas compitan con la rumiacion que consume toda |a capaci
dad atencional (Wegner, 1992). Sin embargo, suprimir pensamiento’
rumiativos es una tarea dificil, porque el individuo debe poner en jueg
mecanismos que demandan gran cantidad de recursos atencionale
{(Wegner, 1997; Wegnar, 1892).

Cuando la supresion de pensamientos se convierte en una respues
habitual del individuo se denomina estilo rumiative. La rumiacion con
un estilo estable de afrontamiento de los problemas se caracteriza p
estar centrada en la emocién e implica dirigir la atencién hacia los se
timientos y pensamientos negativos de forma pasiva y repetitiva ("Est
cansado, desmotivado y triste”) y a su significado y sus consecuenci
(“Qué pasara si no logro aprobar este examen”),

Una estrategia altemnativa a la rumiacién es fijar nuestra atencion .
situaciones agradables (por ejemplo, ir a cenar a nuestro restaurar
favorito con nuestros amigos, ir de compras, practicar un deporte,...) g
mejoren nuestro estado animico para despues, si es posible, centramn
en la solucion especifica del problema. Esta estrategia se denomina
forma general distraccion.

Diversos estudios longitudinales han mostrado que las personas ¢
un estilo rumiativo de respuesta ante situaciones de esltrés tienen epis
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dios depresivos mas severos y prolongados que las personas con estilos
mas activos y menos rumiativos (Nolen-Hosksema, 1998).

La rumiacion no predice sélo la sintomatologia depresiva que las
personas informan tras cumplimentar un auteinforme coma el BDI, sino
también el diagndstico de depresion derivado de una entrevista clinica
estructurada (Nolen-Hoeksema, 2000). Los efectos de la rumiacion son
también parecidos para los trastomos de ansiedad y para el estado
emocional de enfado (Molen-Hosksema, 2000; Rusting y Nolen-Hoek-
sema,1898).

Ademas, la rumiacion hace que los sujetos disfdricos evalien sus
problemas como graves e irresolubles y reduce |a probabilidad de que
implementen soluciones especificas (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell y
Berg 1899),

Para Molen-Hoeksema la rumiacion funciona como un unico meca-
nismo en tres vertientes diferentes:

1. La rumiacién aumenta las efectos negativos de la depresion en el
pensamiento, porque convierte las interpretaciones depresivas y los
eventos negativos gue tensemos en nuestra memoria en material muy
dispanible para elaborar juicios sobre nuestra propia vida

2. Interfiere con la resolucion de problemas interpersonales, porque
aumenta el pensamiento distorsionado y pesimista.

3. Inhibe que las personas se impliquen en su vida cotidiana en con-
ductas instrumentales que aumenten su sentido del control y el tono po-
sitivo de su estados emocionales.

Para estos autores, la funcidn de la rumiacion es tan importante que
consideran que es el mecanismo fundamental que media entre los acon-
tecimientos estresantes y el ajuste emocional.

Estilo rumiativo, género y depresion

La funcion mediadora de la rumiacion ha servido como explicacion
para dilucidar las diferencias existentes en cuanto a género en depre-
sion. Uno de los fendmenos mas robustos en epidemiclogia es que las
mujeres experimentan una mayor incidencia de trastornos depresivos
que los hombres (Compas, Ey y Grant, 1993, Culbertson, 1997, Nolen-
Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema, Larson y Grayson, 1999). No obs-
tante, esta mayor propension a la sintomatologia depresiva no @s una
constante en la mujer desde su nacimiento, sino que surge en la adoles-
cencia. En la nifiez, las investigaciones revelan que los nifios preadoles-
centes manifiestan sintomas depresivos y desérdenes en una proporcion
similar o mayar que sus compafieras (Brooks-Gunn y Petersen, 1991;
Nolen-Hoeksema, Girgus y Seligman, 1982). Sin embargo, en |a adoles-
cencia acumren ciertos cambios en las adolescentes que promueven, a
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partir de los 13 afos, una mayor prevalencia en la aparicion de sintomas
depresivos y que experimentan un incremento significativo a la edad de
18 afos (Petersen, Sarigiani y Kennedy, 1981).

Nolen-Hoeksema y Girgus (1994) realizaron una revisién sobre las
diferencias de género en depresién durants la adolescencia. Los autores
plantean un modelo interactivo sobre depresién segiin el cual algunos
rasgos de personalidad, mas prototipicos en chicas que en chicos, tales
como bajos niveles de asertividad, mayor utilizacién de estrategias de
afrontamiento basadas en la rumiacién mas que en afrontamiento activo,
y menores niveles de agresion y dominio en las relaciones interpersona-
les, posibilitarian, al interactuar con ciertos cambios saciales y fisiolégi-
cos, el desarrollo de mayores niveles depresivos en las adolescentes
{ver también Broderick, 1998).

Nolen-Hoeksema ha comprobado recientemente su modelo interac-
tivo sobre depresion en una muestra representativa de mas de 1100
personas de diferentes razas y con un rango de edad entre 25 v 75 afios
(Nolen-Hoeksema, Larson y Grayson, 1999). En su estudio controlé cua-
tro variables: experiencia cronica de acontecimientos negatives; control
percibido; estilo rumiativo y depresion (BDI y Hamilton HRDS). Los re-
sultados de su investigacién sefialan que las mujeres sufren de mas
acontecimientos negativos, tienen una mayor tendencia a la rumiacién y
menor control percibido que los hombres. Estas diferencias sociales y de
personalidad entre hombres y mujeres median totalmente las diferencias
de género que se encuentran en depresion, La relacion de estas varia-
bles entre si es de mutua influencia, es decir, las personas que sufren de
acontecimientos negativos son mas rumiativas, pero a su vez las perso-
nas rumiativas informan que sufren més acontecimientos negativos, No
obstante, los efectos directos de |las variables sociales y de personalidad
desaparecen cuando se controla el estilo rumiativo de la persona. La
rumiacion media totalmente los efectos de la experiencia de aconteci-
mientos negativos y control percibido sobre depresién.

IE y supresién de pensamientos

Algunos estudios han investigado cémo la inteligencia emocional in-
fluye y regula la supresion de pensamientos en situaciones de estrés.
Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995) estudiaron en el labo-
ratorio |a adaptacion a experiencias estresantes en funcién de la capaci-
dad para atender, discriminar y regular estados emocionales ¥ si estas
destrezas influyen en la integracién y asimilacion de los pensamientos
rumiativos que siguen a los sucesos negativos. Esta investigacian, com-
puesta por tres sesiones, se realizd con 78 estudiantes universitarios. En
la primera, l0s sujetos rellenaran una bateria de medidas emocionales y
de personalidad. Posteriormente, fueron expuestos a un video sobre
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conduciores ebrios, con 25cenas reales sobre las consecuencias da una
conduccion temerarna y & relato de las victimas. A conlinuacion, [os par-
ticipantes debian valorar &l grado de positividad, intensidad, insistencia y
controlabilidad de sus pensamientos relacionados con la pelicula. Para
concluir, los sujelos debian hablar sobre Sus pensamientos.

Seqln las hipétesis de los autores, los individuos con una mayor cla-
ridad en la discriminacion de emociones ¥ con una mayor reparacidn de
los pensamientos nagativas informarian de una disminucion en |a intru-
sividad & incontrolabilidad de los pensamientos negativos y generarian
mas eslados positivos a la conclusién del exparimento. Los resultados
constataron que |a présentacion de la pelicula tuvo un fuerle impacto
emocional, Los sujelos informaron niveles mas elevadoes de emociones
positivas antes da ver la pelicula. Sin embargo, sus estados emociona-
les después de la pelicula disminuyeron significativaments, En dltimeo
lugar, hubo una recuperacién posiiva al finalizar el experimento. Con
relacion al efecto que sobre las emociones tienen los diferentas compo-
nentas dae la |E (medida a través dal TMMS), se encontrd que antes de la
presentacion de la pelicula el astado amocional positivo estaba asociado
de modo significativo con la Reparacion y con una baja Alencion. Des-
pués del videa, fuercn los paricipantes con una mayor puntuacion en
Raparacion los que menos afectados estaban, incluso cuando se Incluia
€l astado de animo inicial. Por Gtimao, la recuperacion emocional (la apa-
ncion de un estado de dnimo positivo en un tercar momanta) fue predi-
cha por la Claridad. Es decir, aqualles sujetos que informaban que “nor-
malmente tenian muy claro sus sentimientos® fueron los que major se
recuperaron del esiade de animoe negalive inducido vy préséntaron una
menor tasa de pensamientos rurmiativos.

Siguiendo en esta misma linea de trabajo. nuestro grupo de investi-
gacién (Femndndez-Bemocal, Ramos y Zamora 1998; Fernandez-Berro-
cal, Alcaide y Ramos 1999) ha estudiado el ajuste psicoldgico en rala-
cidn con la |E y la suprasion cronica de pensamientos en la vida cotidia-
na de dos poblaciones diferenies: mujeres embarazadas y astudiantas
adolascantes

Con respecto a la pnmera poblacion, Femandez-Berrocal, Ramos y
Zarmora {1598) mealizaron un astudio an el que examinaron las relacionas
axistentes entre 1a suprasion cronica de pensamientos y los nivelas de IE
duranta el embarazo. La hipotesis planteada por los invastigadores era
que la tendencia a suprimir pensamientos, evaluada a través dal While-
Bear Supression Inventory (WEBSI), Nevaba asociada mayores niveles de
ansiedad y depresion, mientras que una buena capacidad para clarificar
y modificar los estados emocionales, medida con el TMMS se relaciona-
ba con un mayor ajuste psicoldgico durante el embarazo. Los resultados
mastraron que las mujeres embarazadas que presentaban niveles mds
bajos de ansiedad y depresion poseian un mayor malaconocimiento de
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sus estados emocionales (puntuaciones elevadas en Claridad emocional
y Reparacion de |as emociones y puntuaciones bajas en Atencién a los
sentimientos) y, ademas, tendian a suprimir menos sus pensamientas.
Como se predijo, la supresion de pensamientos se vio acompaiada de
altos niveles de ansiedad y depresién.

Con respecto a la segunda poblacion, Fernandez-Berrocal, Alcaids y
Ramos (1989) analizaron la incidencia que tiene la IE y la supresién cré-
nica de pensamientos sobre el ajuste psicoldgico de los adolescentes.
La muestra estaba formada por 250 estudiantes de edades comprendi-
das entre |os 14 y los 19 anos. Se utilizaron diversas medidas emociona-
les (TMMS, Escala de Empatia de Merhabian y Epstein e Inhibicién
Emocional de Pennebaker) y cognitivas (Meed for Cognition Scale, test
de inteligencia abstracta, y White-Bear Supression Inventory). Los indi-
cadores del ajuste psicolégico fueron depresién medida con el BDI y
ansiedad evaluada a través del STAI.

Los resultados mostraron diferencias entre sexos. Las mujeres obtu-
vieron niveles mas elevados en atencion, ansiedad, depresidn y empatia
que les hombres. Mientras que los hombres presentaron puntuaciones
mayores en claridad, reparacidn s inhibicion emocional. Posteriarmente,
se agruparon a los sujetos en tres grupos en funcién de los criterios del
BDI: estado normal, depresion leve o moderada. El principal hallazgo fue
que |os adolescentes con un estado normal se diferenciaban de los clasi-
ficados como depresivos en niveles significativamente mas elevados en
claridad y reparacion. En cambio, los escolares clasificados como de-
presivos presentaron mayores puntuaciones en ansiedad y supresion de
pensamientos. Segun los investigadores (Fernandez-Berrocal et al,
1989, Femandez-Berracal y Ramos, 1999), la relacion negativa entre
claridad y reparacion con depresién, ansiedad y supresion del pensa-
miento indica que la creencia de poder prolongar los propios estados
emocionales positives e interrumpir los negativos, asi como la de que se
puede experimentar con claridad los sentimientos, asegura un nivel
aceptable de salud mental, entendiendo ésta como la ausencia de sin-
tamas de ansisdad v depresion.

En resumen, |a literatura sefiala relaciones significativas entre supre-
sion cronica de pensamientos, pensamientos rumiativos, depresion y an-
siedad {Nolen-Hoeksema, Larson y Grayson, 1999; Shoham y Rohr-
baugh, 1997, Wegner y Zanakos, 1994). Al mismo tiempo, se ha consta-
tado que tanto la ansiedad como |la depresion se relacionan con |a ocu-
rrencia y extension en el tiempo de los pensamientos rumiativos y de
evitacién (Lepore, Silver, Wortman y Wayment, 1996, Lepore, 1997:
Lutgendorf et al., 1997, Tait y Silver, 1989). Por otra parte, la investiga-
cion en |E muestra que la Claridad y Reparacién emocional correlacio-
nan negativamente con depresion, ansiedad y supresion de pensamiento
(Fernandez-Berrocal et al., 1998, Fernandez-Berrocal et al., 1999).
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Pero, ¢qué relacién concreta existe entre |E, supresion de pensa-
mientos y ajuste emocional?

Hacia una comprobacién del modelo de Nolen-Hoeksema

El modelo de Nolen-Hoeksema sobre estilo rumiativo de afronta-
miento plantea de forma muy clara que los pensamientos rumiativos
median de forma completa entre las variables sociales y de personalidad
y las variables de ajuste emocional como la depresion y la ansiedad.
Para comprobar su modelo vamos a reanalizar los datos de las dos in-
vestigaciones que hemos expuesto previamente sobre adolescentes y
mujeres embarazadas y que han evaluado estas variables, aunque sin
plantearse de forma tan concreta la propuesta de Nolen-Hoeksema.

Nos centraremas en el trabajo empirico de Nolen-Hoeksema, Larson
y Grayson (1999), porque es el que mejor especifica los detalles estadis-
ticos y metodoldgicos de su modslo, Entre su estudio y los nuestros, la
principal diferencia reside en la forma de evaluar |a supresion de pen-
samientos, dado que ella utiliza su propio cuestionario de estilo rumiativo
y nosotros hemes utilizado |a adaptacién al castellano del "“White-Bear
Supression Inventory” (WBSI) de Wegner y Zanakos (1994).

Las variables que utilizamos en nuestros dos estudios fueron:

« Supresion cronica de pansamientos, medida con el WBSI de
Wegner y Zanakos (1994).

= Inteligencia emocional, en concreto, Reparacion emocional,
medida con el TMMS.

= Ajuste emocional: sintomatologia depresiva y ansiedad (BDI,
STAl y BAI).

El modelo de Nolen-Hoeksema aplicado a nuestros estudios predice
que el estilo rumiativo (o supresion cronica de pensamientos) mediara
completamente los efectos de la inteligencia emocional (en concreto, la
reparacion emocional) sobre |a sintomatologia depresiva o la ansiedad.
Como se muestra en la Figura 1, |a influencia directa de la IE sobre el
ajuste emocional deberia desaparecer tras controlar los efectos de la
supresion de pensamientos.

Llevamos a cabo un andlisis de regresion multiple para evaluar la re-
lacidn existente enfre estas variables y seguimos las recomendaciones
de Baron y Kenny (1986; Kenny, Kashy y Bolger, 1998), respecto a los
criterios que deben cumplirse para determinar que una variable funciona
como mediadera entre un predictor v el resullado. Concretamente:

(a) el predictor {(en nuestro caso, la inteligencia emocional) esta aso-

ciado con el resultado (sintomatologia depresiva o ansiedad),

(b) el predictor esta asociado al mediador (supresién de pensamien-

tos);
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(c) el mediador estd asociado al resultado, independientemente de
los efectos del predictor;

(d) el predictor no guarda relacién con el resultado, una vez que han
sido controlados los efectos de la variable mediadora.

Figura 1. Medelo tedrion propusste siguisndo a Holen-Hoeksema. Los
efactos do IE sobre ajuste emocional son indirectaos @ travds dal medladar
{pensam lentas fumialives).

Reparaciéon emocional

Para la muestra de mujeres embarazadas (N=217), en los analisis de
regresion la variable dependiente fue siempre el ajuste emocional que
fue medido a través del BDI, STAI y BAI. El predictor fue la inteligencia
emocional medida con el TMMS y utilizamos el factor de Reparacion
emocional porque era el que mejor discriminaba de los tres factores de
los que esta compuesio la escala (Atencién, Claridad y Reparacion).
Como variable mediadora se utilizo la tendencia a la supresion de pen-
samientos medida con el WBSI.

Los analisis realizados mostraron un efecto de la reparacion emocio-
nal sobre el BDI (B= -.278, p<.001) y sobre el WBSI (B=-.218, p<.001).
La supresion de pensamientos se asocié con un incremento en la sinto-
matologia depresiva cuando se controlaron los efectos de la [E (B=.390,
p<.001) y la |E mantuvo sus efectos sobre el BDI una vez controlados
los efectos de la variable supuestamente mediadora (B= -.192, p<.001).
“er Figura 2.

Para la ansiedad, se encontrd un efecto de la reparacién emocional
sobre el STAI (B= -.465, p<.001) y sobre el WBSI (B=-.218, p<.001). La
supresién de pensamientos se asocid con un incremento en la ansiedad
cuando se controlaron los efectos de la |E (B=.470, p<.001) y la |E man-
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tuvo sus efectos sobre el STAl una vez controlados los efectos de la
variable mediadora (B=-.361, p<.001). Ver Figura 3.

Figura 2. Analisis de madiacidén. Estudio Embarazo,
wo:BEDI

T
X

wﬂrauiﬁn emocional
-. 192

Figura 3. Andlisls de madlaciédn, Esztudio Emberazo.
wo:sETAl

Reparacion emoaianal
=361

También se obtuvo un efecto de la reparacion emocional sobre el
BAl (B= -.212, p<.001} y sobre el WBSI (B= -.218, p<.001). La supresién
de pansamientos se asocid con un incremento en la ansiedad cuando se
controlaron los efectos de la |E (B=.454, p=<.001) y |la |E dejo de tener
efectos estadisticamente significativos sobre el BAl una vez centroladas
los efectos de la variable mediadora (B= -.108, p=.056). Ver Figura 4.
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Figura 4 Analisis de madiacién. Estedie Embarazo,
vD:BA!l

"*.___ Reparaclén g\uciunal
B - 10

Para el caso de las mujeres embarazadas podemos decir que la fun-
cion mediadora del WBSI entre la reparacion emocional y el BDI y el
STAI fue parcial. Solo en el caso del BAI la mediacion del WBSI fue total.

Para la muestra de adolescentes (N=250) realizamos unos analisis
de mediacion parecidos. Para estos analisis de regresién, la varable
dependiente fue también el ajuste emocional medido a traves del BDI y
STAl. El predictor fue de nuevo |a inteligencia emocional medida con el
TMMS vy utilizando el factor de Reparacion emocional. Como variable
mediadora se utilizé la tendencia a la supresion de pensamientos medi-
da con el WESI.

Los analisis mostraron un efecto directo de la reparacion emocional
sobre el BDI (B= -.431, p<.001) y sobre el WBSI (B= -.204, p<.001). La
supresién de pensamientos se asocio con un incremento en la sintoma-
tologia depresiva cuando se controlaron los efectos de la |E (B=.138,
p=.029) y la IE mantuvo sus efectos sobre el BDI una vez controlados
las efectos de la variable mediadora (B= -.406, p<.001}. Ver Figura 5.

Para la ansiedad, se encontrd una asociacion de la reparacion emo-
cional con el STAI (B= -.558, p<.001) y con el WBSI (B= -.204, p=.001).
La supresién de pensamientos se asocio con un incremento en la ansie-
dad cuando se controlaron los efectos de la |E (B=.161, p=.003) y la IE
mantuve sus efectos sobre el STAI una vez controlados los efectos de |a
variable mediadora (B= - 525, p<.001). Ver Figura 6.

Los resultados para la muestra de adolescentes son similares a los
obtenidos para la muestra de mujeres embarazadas: el WBSI media
parcialmente entre la reparacién emocional y el ajuste emocional (BRI y
STAI).
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Figura 5. Andlisis de mediacidn Estudio
adofescentes, VD:BD!

B T
' i
4
R AT i

Reparacién emocional
- 406

Figura 6. Analisis de mediacion. Estudio
adolescentes. VD: 5TAT

Reparacion emocianal
S

Una observacion y pregunta obvia tras considerar estos resultados
hace referencia a las diferencias entre las dos muestras elegidas tanto
en cuanto edad, género y situacién vital. Resulta interesante que, a pe-
sar de estas diferencias, estructuralmente los resultados sean parecidos,
aungue los pesos Y la intensidad de los efectos sean distintas como se
aprecia en los coeficientes beta. En la linea de los trabajos de Nolen-
Hoeksema, quisimos profundizar en el papel que el género jugaba en la
funcion mediadora de la supresion de pensamientos, ya que estas dife-
rencias si podian ser contrastadas estadisticamente en nuestros datos.
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¢ Serfan los resultados para la muestra de adolescentes parecidos en las
chicas y los chicos?

Realizamos de nuevo los analisis de mediacion diferenciando entre
mujeres y hombres para la muestra de adolescentes.

Los resultados para |as adolescentes mostraron un efecto dirscto de
la reparacion emocional sobre el BDI (B= -.461, p<.001) y sobre el WBSI
(B= -.205, p=.019). La supresién de pensamientos se asocié con un in-
cremento en la sintomatologia depresiva cuando se controlaren los efec-
tos de la |E (B=.181, p=.024) vy la |IE mantuvo sus efectos sobre el BDI
una vez controlados los efectos de la variable mediadora {(B= - 425,
p<.001).

Para la ansiedad, se encontré una asociacidn de la reparacion emo-
cional con el STAl (B= - 551, p<.001) y con el WBSI {B= -.204, p<.001).
La supresion de pensamientos se asocid con un incremento en la ansie-
dad cuando se controlaron los efectos de la IE (B=.182, p=.015) y la |IE
mantuvo sus efectos sobre el STA| una vez controlados los efectos de la
variable mediadora (B=-.513, p<.001).

En cambio, para los adolescentes los resultados mostraron un perfil
diferente. La reparacién emocional tuvo un efecto sabre el BDI (B= -.354,
p<.001) v sobre el WBSI (B= -202, p=.028). La supresion de
pensamientos no se asocid con un incremento en la sintomatologia
depresiva cuando se controlaron los efectos de la IE (B=.07, p=.446) y la
IE mantuvo sus efectos sobre el BDI una vez controlados los efectos de
la vanable mediadora (B= -.341, p<.001).

Para la ansiedad, se encontro una asociacion de la reparacion emo-
cional con el STAIl (B= -.537, p<.001) y con el WBSI (B= -.202, p=.028).
La supresion de pensamientos no se asocid con un incremento en |a
ansiedad cuando se controlaron los efectos de la IE (B=.144, p=.07) y la
IE mantuvo sus efectos sobre el STAI una vez controlados los efectos de
la variable mediadora (B= -.507, p<.001).

A la vista de esios nuevos resultados para la muestra de adolescen-
tes, podemos establecer que en las mujeres el WBS| media parcialmen-
te entre la reparacion emocional y el ajuste emocional (BDI y STAI), pero
esta mediacién desaparece en el caso de los hombres.

Conclusionas

Estos resultados no coinciden con el modelo de Nolen-Hoeksema, ya
gue en sus estudios los efectos directos de las variables sociales y de la
personalidad desaparecen en cuanto se introduce la variable mediadora
estilo rumiativo. En los estudios en los que hemos aplicado su modelo la
funcién mediadora del estilo rumiativo no es total, solo en el caso de las
mujeres embarazadas cuando se tomaba como variable dependiente de
ansiedad el BAL
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La rumiacion es un mecanismo mas utilizado por las mujeres que los
hombres a la hora de presentar sintomatologia depresiva o ansiosa, al
menos sn los datos con muestra de adolescentes, Serd necesario am-
pliar estos datos con poblacién adulta y ver si estas diferencias en cuan-
to al género en la funcién mediadora de la rumiacion se siguen dando.

MNuestros datos coinciden can su modelo en que la |E influye indirec-
tamente en el ajuste emocional a través de la disminucion de los proce-
sos de rumiacion. Pero nuestros datos muestran también de forma clara
que la Inteligencia emocional, la capacidad para reparar nuestros esta-
dos emocionales, influye directamente en el ajuste emocional de las
personas independientemente de su nivel de supresion de pensamien-
tos. Es decir, la rumiacion no es el (nico mecanismo gue origina, sostie-
ne y mantiene el desajuste emocional, sino que al menas otras variables
coma la capacidad de reparacién emaocional estan implicadas en ello.

El estilo de distraccion propuesto por estos autores y, a la vez tan
poco estudiado, podria estar vinculado con alguna de las habilidades
propuestas por los tedricos de |a |E, como por sjemplo la capacidad para
resolver problemas y dilemas emocionales buscando cursos de accion
especificos (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell y Berg 1989), aunque no
parece que sean la cara y la cruz de la misma moneda.

Estamos lejos de conocer el retrato robot o el perfil ideal de la perso-
na IE y en cémao se traduce en sus acciones y decisiones cotidianas. No
obstante, el camino tedrico y empirico esta abierto y, lo que es mas im-
portante, ha puesto en conexién aspectos de la literatura sobre cognicion
y salud mental que estaban desconectados.

La inteligencia y la habilidad de las personas desde el conocimiento
de sus estados emaocionales para reinterpretar y reconstruir la situacion
estresante que generd la rumiacion y el malestar asociado a ella son una
clave diferente para encontrar el atajo, si existe, hacia una vida més sa-
na y feliz.
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