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Resumen Basandonos en el modelo tedrico de IE
Mayer y Salovey (1997), el presente estudio ana-
lizé las relaciones entre la inteligencia emocipnal
evaluada con el Trait Meta-Mood Scale (TMMS)
y el Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligen-
ce Test (MSCEIT), los estilos de respuestas ru-
miativo/distractor (Response Styles Questionnai-
re; RSQ), y los niveles de depresion (Beck De-
pression Inventory; BDI). También se evalud la
validez predictiva e incremental de la IE sobre
depresién, controlando las variables socio-
demograficas y los estilos de respuesta. En gene-
ral, los resultados mostraron que, aunque el estilo
de respuesta era el predictor mas significativo, no
obstante, la inteligencia emocional mostré varian-
za modesta aunque significativa. Cuando se divi-
di6 a la muestra en diferentes grupos, el grupo de
personas con depresion grave y ligera mostré6 me-
nos habilidades emocionales que el grupo normal.
Los hallazgos del presente estudio apoyan la con-
sideracion de la inteligencia emocional como un
constructo teéricamente relevante y empiricamen-
te predictivo de las diferencias individuales en
sintomatologia depresiva.
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Introduccioén

Abstract: Based upon Mayer and Salovey’'s El
model (1997), the purpose of the present study
was to investigate the relationship between, emo-
tional intelligence, assessed by the Trait Meta-
Mood Scale (TMMS) and the Mayer Salovey
Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT),
the responses styles to depressed mood (rumina-
tion and distraction styles) and the levels of de-
pression (Beck Depression Inventory; BDI) in a
wide sample of high school and university stu-
dents. The predictive validity of emotional intelli
gence on depression to depressed mood control-
ling for the effects of socio-demographic vari-
ables and different responses styles was also ex-
amined. In general, the results showed that al-
though responses styles were the most significant
predictor for depression, however, emotional in-
telligence predicted modest but significant vari-
ance. Finally, when the sample was divided into
different groups, the slight and moderate-severe
depression groups reported less emotional abili-
ties than the normal group. Our findings support
the consideration of El as a theoretically relevant
construct and predictive empirically individual
differences in accounted for depression.

Key words: Emotional intelligence, responses
styles to depressed mood, depression, incremental
validity
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La Inteligencia Emocional (IE), en apenagjue a veces enfrentados, los diversos plan-
quince afios de vida cientifica (Salovey yeamientos teoricos y de evaluacion, asi

Mayer, 1990), ha pasado de ser un conce
to de moda a convertirse en un apasionan
y fructifero campo de investigacién. Aun-
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pomo las posibles implicaciones del cons-
teicto en importantes areas del funciona-
miento vital de las personas (e.g., salud,
educacién, trabajo, familia...), se han con-
vertido en detonantes del interés por el es-
tudio de la IE (Fernandez-Berrocal y Ex-
tremera, 2006). En este sentido, varios auto-
res defienden que las habilidades para iden-
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tificar, asimilar, comprender y regular nuesde trabajos se han centrado mas en proble-
tras emociones y las de los demas son recunas conceptuales, psicométricos o de eva-
sos potenciales que facilitarian un mejoluacion. En el campo empirico, gran parte
afrontamiento ante los eventos estresanteg los esfuerzos se han centrado en analizar
(Matthews y Zeidner, 2000; Salovey, Bedellel papel de la IE en el proceso de recupera-
Detweiler y Mayer, 1999; Zeidner, Matt-cién de situaciones estresantes o traumati-
hews y Roberts, 2006). Tanto la percepciénas, especialmente mediante medidas auto-
de nuestras habilidades emocionales, evaformadas de IE. Por ejemplo, en la Ultima
luada mediante auto-informes de IE (Extredécada se ha explorado el papel de la per-
mera y Fernandez-Berrocal, 2005; Schutteepcion de nuestras habilidades emociona-
Malouff, Thorsteinsson, Bhullar y Rooke, enles (evaluadas con el Trait Meta-Mood
prensa), como la destreza emocional en Scale; TMMS, Salovey, Mayer, Goldman,
evaluada mediante medidas de ejecuciéfurvey y Palfai, 1995) en la recuperacion
(Brackett y Salovey, 2006), son predictoresle situaciones estresantes de laboratorio
significativos del bienestar emocional y de(Ferndndez-Berrocal y Extremera, 2006;
ajuste psicosocial de las personas. Salovey et al., 1995; 2002; Ramos, Fernan-

En la actualidad, varios focos de interéglez-Berrocal y Extremera, en prensa); co-
sobre la IE y su validez atraen la atenciomo moderador del impacto negativo de un
de los investigadores, afanados unos §ontexto social represor en pacientes con
otros en validar o refutar su existencigancer de mama (Schmidt y Andrykowsky,
(Murphy y Allen, 2006). Uno de los temas2004); como moderador del informe de sin-
mas candentes para los defensores d@masy enfermedades y visitas a centros de
constructo es la necesidad de demostrar salud en periodos de estrés general (Gold-
validez predictiva e incremental sobre asman, Kraemer y Salovey, 1996); como va-
pectos del funcionamiento emocionafiable disposicional vinculada a la expre-
(Matthews, Zeidner y Roberts, 2002). Takion emocional escrita facilitando el proce-
objetivo hace referencia a la necesidad dg0 adaptativo en situaciones traumaticas
demostrar la utilidad practica de la IE pardGraves, Schmidt y Andrykowsky, 2005); o
explicar dominios vitales de las personas ypien como mecanismo explicativo en el
especialmente, analizar el grado de variafifantenimiento de determinadas patologias
za explicativo de la IE una vez controladeomo desordenes alimentarios (Gilboa-
el efecto de otras dimensiones que tradSchechtman, Avnon, Zubery y Jeczmien,
cionalmente han explicado el bienesta?006), trastorno esquizotipico (Kerns,
emocional. Asi, si las medidas de IE fueseR005) o trastornos de personalidad (Leible
predictivas de resultados vitales importany Snell, 2005).
tes, independientemente de otros construc- Sin embargo, ain son limitados los es-
tos clasicos, la IE podria ser consideradadios empiricos centrados en conocer c6-
como una variable prometedora y significamo la IE se relaciona con la regulacién de
tiva para la comprension de indicadoregstados de &nimos negativos tales como la
adaptativos en la vida cotidiana. A pesar diga 0 la depresion (Grewal, Brackett y Sa-
gue la IE se ha promulgado como una vdevey, 2006). Uno de los indicadores mas
riable critica del bienestar psicol6gico, cuutilizados en psicologia clinica y de la sa-
yas habilidades emocionales “promuevefud para evaluar el bienestar psicologico de
un crecimiento emocional e intelectual’las personas es el nivel informado de sin-
(Mayer y Salovey, 1997, p. 5), la mayorigdomatologia depresiva (Beck, Steer y Gar-
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bin, 1988). Desde el marco tedrico de Maejecucion emocional. Instrumentos de |E
yer y Salovey (1997), la IE se entenderi@omo el MEIS Kultifactor Emotional Inte-
como un factor protector ante situacionefligence Scalg Mayer, Caruso y Salovey,
generadoras de estados de &nimo negativb899) y, posteriormente, el MSCEIM&-
Yy, por tanto, estaria negativamente vincularer—Salovey—Caruso Emotional Intelligen-
do al afecto depresivo. Son varios los trace TestMayer, Salovey y Caruso, 2002) se
bajos que apuntan en esta direccién, encodesarrollaron a partir del modelo reformu-
trando que dimensiones del TMMS, comdado de Mayer y Salovey (1997) y contem-
Claridad y Reparacién, suelen estar relglan en sus subescalas tareas emocionales
cionadas negativamente con los niveles die ejecucion y de conocimiento que los
afecto depresivo y de malestar emocionaparticipantes deben completar. Esta meto-
mientras que Atencidn tiende a estarlo edologia proporciona un indicador mas obje-
sentido positivo (Extremera y Fernandeztivo que las medidas de auto-informe vy, se-
Berrocal, 2006; Fernandez-Berrocal, Al-gun los autores, esta menos sujeta a pro-
caide, Extremera y Pizarro, 2006; Fierroplemas de deseabilidad social, aunque no
2006; Hervaz, 2006; Rude y McCarthytotalmente exenta. No obstante, lo mas re-
2003; Salovey, Stroud, Woolery y Epellevante es que los test de ejecuciéon emo-
2002). Sin embargo, estos trabajos hacional miden destrezas emocionales que, a
confiado en un indicador de habilidadegsliferencia de los auto-informes de IE, se
emocionales percibidas, con las consimuestran como distintos de las medidas de
guientes dudas sobre si las personas son gersonalidad (Lopes, Salovey y Straus,
ficientemente conscientes de sus propig&003) y se relacionan moderadamente con
habilidades emocionales para informar sostras formas de inteligencia como el razo-
bre ellas correctamente y, en caso de que lamiento verbal (Brackett y Mayer, 2003).
fueran, si los participantes no alterarian inkas puntuaciones obtenidas con el
tencionadamente las puntuaciones para pFSCEIT no correlacionan extremadamente
recer mads emocionalmente inteligentes deon medidas auto-informadas de IE (Brac-
lo que realmente son ante los ojos del inkett y Mayer, 2003; Barchard y Hakstian,
vestigador. Algunos autores plantean cier2004), sugiriendo que ambas formas de
tas dudas sobre el verdadero valor predictevaluaciéon (auto-informe vs. ejecucion) es-
vo de la IE evaluada mediante autotdn midiendo aspectos y procesos diferen-
informes (Brackett y Geher, 2006), debiddes del funcionamiento emocional de un
principalmente al problema del método denismo individuo (para un andlisis compa-
varianza compartida de instrumentos de IEativo de medidas ver Extremera y Fernan-
que buscan explicar variables criterios qudez-Berrocal, 2004a). En definitiva, bajo
conflan a la vez en medidas autoestos presupuestos, las medidas de ejecu-
informadas, por ejemplo, de sintomas depreion complementarian las de auto-informe
sivos (e. g., inventario de depresion de Becly, permitirian arrojar mayor luz sobre si la
BDI; Beck, Rush, Shaw y Emery, 1979).  IE, entendida como una capacidad de pro-
Brackett y Salovey (2006) apuntan qué&esamiento emocional, predice diferentes
una opcion para solucionar el problema ddglominios relacionados con el funciona-
solapamiento del método es la utilizaciormiento psicologico de las personas, evitan-
de instrumentos diferentes de evaluacion dé0 l0s sesgos evaluativos propios de las
IE, que no confien en el indice percibiddnedidas auto-informadas. Algunos autores
que informa la persona sino mas bien en dign encontrado que el MSCEIT predice
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positivamente importantes resultados de la aliviar los sentimientos de tristeza. Estas
vida tales como mejores relaciones interactividades de distraccion implican llevar a
personales (Brackett, Rivers, Shiffmancabo acciones reforzantes y placenteras que
Lerner y Salovey, 2006; Extremera y Ferdesvien la atencién de los sentimientos de
nandez-Berrocal, 2004b; Lopes, Saloveytristeza o depresién. Tal estilo de respuesta
Cote y Beers, 2005), menor conflicto entrees considerado positivo y funcional porque
parejas (Brackett, Warner y Bosco, 2005)interrumpe la relacidon entre la rumiacion y
menor consumo de sustancias (Trinidad ks sentimientos de tristeza (Nolen-
Johnson, 2002) y mayor éxito en el trabajéloeksema y Morrow, 1993).
(Lopes, Grewal, Kadis, Gall y Salovey, La literatura cientifica indica que las
2006), entre otros. Sin embargo, salvo Mugersonas con un marcada tendencia a tener
escasas excepciones (Goldenberg, Magstilos rumiativos tienen mayor vulnerabi-
heson y Mantler, 2006), aun son escasq@iiad a experimentar sintomatologia ansio-
las investigaciones empiricas que han anga y depresiva (Nolen-Hoeksema, 2000).
lizado si las personas emocionalmente intgor el contrario, las actividades distractoras
ligentes, evaluadas simultaneamente con meon consideradas estrategias que atentan la
didas auto-informadas y de ejecucion, presefhtensidad de los estados de animo negati-
tan menores niveles de afecto depresivo.  vos (Nolen-Hoeksema y Morrow, 1993).
Por otro lado, entre los enfoques qu®e hecho, la autora plantea que estos esti-
han tratado de explicar el origen de la ddes son predictores psicolégicos de gran
presiobn, una de las propuestas masportancia para explicar la apariciéon y el
importantes es la conocida como la teorinantenimiento de la sintomatologia depre-
sobre estilos de respuesta hacia losiva (Nolen-Hoeksema, 2003).
sintomas depresivos (Nolen-Hoeksema, Sj |a IE se considera una capacidad para
1987; 1991). Este enfoque propone que lgrocesar la informacién emocional, deberia
manera en que las personas manejan s&§r una capacidad mas general y, por tanto,
sentimientos y pensamientos en momentgglativamente independiente de estrategias
de tristeza y abatimiento influye en laparticulares para afrontar acontecimientos
severidad y la duracion de sintomagmocionales negativos como las respuestas
depresivos y ansiosos posteriores (Nolenumiativas y distractoras. Incluso asi, seria
Hoeksema,  2000;  Nolen-Hoeksemajggico que ambos aspectos mostraran una
Morrow y Fredrickson, 1993). Nolen- relacién moderada, ya que la IE se concibe
Hoeksema (1991; 2003) plantea que lasomo un conjunto de habilidades que per-
personas que recurren a un estilo rumiativehiten manejar emociones y situaciones
como forma de salir de su estado de animgargadas afectivamente de forma adaptati-
de tristeza mas bien intensifican Wa. En este sentido, el uso de un estilo dis-
prolongan en el tiempo los sintomasractor y poco rumiativo seria empleado,
depresivos. La respuesta rumiativa consisi@into a otras posibles formas de reducir los
en centrar la atencion de forma repetida efintomas depresivos, por las personas emo-
los sentimientos y las posibles causas gionalmente inteligentes (Salovey et al.,
consecuencias del estado de animeggg). Asimismo, seria importante para la
depresivo, sin llevar a cabo ninguna acciogalidez de constructo de la IE demostrar la
para aliviar estos sentimientos o resolver &apacidad incremental de la IE sobre estas
problema que los ocasiona. Por otra partggrmas especificas de respuestas a la depre-

las estrategias centradas en actividades §@n, constatadas como variables explicati-
consideran mas efectivas y tenderian a
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vas importantes en su aparicién, desarrollo

y mantenimiento. Por Gltimo, si la IE predi-

ce los sintomas dep’reswos,_ es ’ra;onab'\glétodo

esperar que en funcion del diagnostico de- ~ .

presivo de los participantes, el perfil de lafarticipantes

puntuaciones en |E seria diferente y proEn este estudio la muestra estaba formada
gresivo. Esto es, las personas con puntuper 625 estudiantes universitarios y de ins-
ciones bajas en el BDI deberian mostrdituto (279 hombres y 346 mujeres), de
mayores puntuaciones en IE que aquell®@dades comprendidas entre 17 y 58 afos
otras que, seguln el punto de corte del BD(M=19.23; D.S.= 5.28).

son clasificadas dentro del grupo de perso-

nas con depresion leve o con depresidfhstrumentos

moderada-grave. Trait Meta-Mood Scale-24TMMS-24;

En conclusion, los objetivos principalesgenandez-Berrocal, Extremera y Ramos,
de este estudio son explorar las relacioneggs- version original Salovey et al

entre las dimensiones de IE, los estilos dfg%). Este instrumento esta integrado por

respuesta y la sintomatologia depresivayy jtems y proporciona un indicador de los
Esperamos encontrar relaciones significatijjyeles de IE percibida. La escala esta

vas entre |E y estilos de respuesta (poSitomnesta por tres subfactores: Atencién a

vas con distraccion y negativas con rumiay,¢ propios  sentimientos Claridad

cion), asi como relaciones negativas modesnqcional y Reparacion de las emociones.

:jad?s-bajas entrebIE y deprlesmr:_.dEn S€QUPs Atencién a las emociones es el grado en
0 lugar, comprobaremos 1a valldez INCreg| o6 |as personas creen prestar atencién a

mental de la IE, evaluada tanto con medi ;s sentimientos: Claridad emocional se
das de auto-informe como de habilidad, P3wfiere a cé6mo  creen percibir  sus

ra predecir sintomas depresivos controlans,qciones las personas y Reparacion

do el efecto de los estilos de respuesta a g, cional se refiere a la creencia del sujeto

depresion utilizados por los participantes,, ¢, capacidad para interrumpir estados

Aunque los estilos de respuesta son un prgq.jcionales negativos y prolongar los

dictor importante de la depresion, hipotetiygiiyos. Ferandez-Berrocal, et al., (2004)
zamos que la IE como una capacidad M3, encontrado una consistencia interna de

general aportara varianza significativa in-gg para Atencion, .87 para Claridad y .82
cremental en la prediccion de los sintomaﬁara Reparacion. ’

depresivos. Finalmente, se analizaran las .
) . . ..~ Mayer, Salovey, Caruso Emotional In-
diferencias en las puntuaciones de inteli- .
. . elligence Tes(MSCEIT v.2.0, Mayer, Sa-
gencia emocional (evaluada con el TMM

y el MSCEIT) en funcién de los niveles de ovey y Caruso, 2001). Este instrumento es

. : ; ..~ “una medida de ejecucion de IE que evalla
sintomatologia depresiva de los participan:- - .
o i g as habilidades emocionales de las personas
tes: sin depresion, depresion leve, depre- . ~ .
i . . a través del desemperio de diversas tareas y
sion moderada-grave. Se hipotetiza que & g
. ] . . roblemas emocionales. EI MSCEIT eva-
medida que la sintomatologia depresiva sea
P . . Ua los cuatro factores del modelo de IE de
mas intensa, también deberian ser mayores

. . . Mayer y Salovey (1997): percepcién emo-
los déficits existentes en las diferentes di-. yery salc Y,( ) P P

; cional, asimilacibn emocional, compren-
mensiones de la IE, tanto en el TMMS co-.; . . .
sion emocional y regulacién de las emocio-
mo en el MSCEIT.

nes tanto a nivel intrapersonal como inter-
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personal. Las propiedades psicométricas esicos y cognitivos de la depresion. La fiabi-
el MSCEIT v.2.0 son adecuadas y su valiidad del BDI es de .93. La version espafio-
dez convergente y discriminante han sidta también ha mostrado propiedades psi-
demostradas satisfactoriamente (Mayer, Saométricas adecuadas (alfa de Cronbach de
lovey y Caruso, 2002). En uno de los Ulti-83). La puntuacion total oscila entre 0 y
mos estudios, la fiabilidad total de la prue63. El rango de puntuacion de BDI es de 0-
ba fue de .93 para consenso y .91 para €83, para este estudio se han utilizado tres
pertos. En cuanto a las diferentes ramas, lgsintos de corte: ausencia de depresion de
fiabilidades oscilaron entre .76 y .91 par®-9, depresion leve 10-15, depresién mode-
ambos criterios (Mayer, Salovey, Caruso yada-grave 16-63.

Sitarenios, 2003). La version castellana de

este mstrt_Jmen’to_ ha mos_trado tqmblen Propigs oo jltados

dades psicométricas satisfactorias (Extremera, =~ L
Fernandez-Berrocal y Salovey, 2006). Estadisticos Descriptivos

Response Style Questionnai(RSQ: La_s medias y desv!aciones tipi(_:as y co-
Nolen-Hoeksema y Morrow, 1991). ES,[arrelac_lones entre las diferentes variables del
escala evalla los estilos de respuesta a §5tudio se presentan en la Tabla 1.
depresion. El RSQ mide respuestagn cuanto a las correlaciones, el estilo de
disposicionales a los estados de &nimd§spuesta distractor correlacion6
depresivos preguntando a los participamégpsitivamente con las tres dimensiones del
lo que hacen generalmente y la frecuenciGfMMS. Ninguna dimension del MSCEIT
de sus acciones para regular una serie §@rrelaciond con el estilo de respuesta
pensamientos y conductas cuando est&hstractor, excepto Regulacion que mostré
tristes o deprimidos. En este estudio sena correlacion significativa aunque baja.
incluyeron sus dos dimensiones ma§or su parte, el estilo de respuesta
importantes: Rumiacién y Distraccignfumiativo correlaciond positivamente con
(Nolen-Hoeksema y Morrow, 1991). gl Atencion y negativamente con Claridad y
RSQ ha mostrado una buena consistencieparacion. Igualmente, ninguna
interna (Nolen-Hoeksema y Morrow, 1991)dimensién ~ del ~ MSCEIT  mostré
y validez para predecir depresién (e_g.gorrelaciones significativas con el estilo de
Nolen-Hoeksema, 2000). La versign'espuesta rumiativo. Por Ultimo, encontramos
castellana de la prueba muestra tambigsprrelaciones significativas entre las medidas
adecuada  consistencia  interna i€ IEy depresion.
correlaciona en la direccién esperada con En concreto, depresion correlacioné po-
depresién, ansiedad y satisfaccion con lsitivamente con Atencion emocional y ne-
vida (Extremera y Fernandez-Berrocalgativamente con las demas dimensiones del
2006) TMMS y del MSCEIT. Merece la pena re-

Inventario de Depresion de Be(Reck saltar que las correlaciones entre TMMS y
Depression Inventory, BDI; Beck, et al.depresion fueron mayores que las de
1979). Adaptacion al castellano de Sanz YISCEIT, debido quiza al sesgo de varian-
Vazquez (1998). Es una medida para de&2 compartida. Finalmente, los estilos de
terminar la existencia del sindrome depre’®Spuesta rumiativo y distractor correlacio-
sivo, Y en su caso, la intensidad de éste. $@ron de forma positiva y negativa respec-
trata de una escala de autoinforme de Aivamente con depresion, especialmente al-
items utilizada para evaluar los sintomas fi-
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ta fue la correlacion entre rumiacion y de-
presion (r=.50; p<.001).






Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas v correlaciones entre las diferentes dimensiones del estudio.

M 5.D. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Atencién 3.48 g0 —
2. Claridad 3.48 .66 .08* —
3. Reparacion 3.47 .69 .07* 0% —
4. Percepeion-MSCEIT 80.60 .58 .03 04 03 ==
5. Asimilacion-MSCEIT 82.56 14.14 .10%*  Q7* .05 AT —
6. [Comprension-MSCEIT  80.68 14.35 .03 08* .02 A2%+* 7 —
7. Regulacion-MSCEIT 81.05 14.07 .05 Jd0k* 04 A1** STk S3F% —
8. MSCEIT Total Experto 77.56 14.89 .06 L0g** .04 qeEE Tex* B1¥* i bl —
9. Rumiacidén 2238 5.62 23%% - 09%+  _21% -2 -.02 -.02 .03 -.00 —
10. Distraccién 28.54 5.55 .15%%  13%* B1¥x 04 -.01 -.04 -.07* -.06 -.00 =
11. Depresion 6.90  7.07 .15%F 21k _ 26k _11%F 0Ok _(Q0F%x  _ Q0¥ _ 13%* e B

Nota: *p<.05; **p<.01.






Andlisis de Regresion dimensiones del MSCEIT o bien su pun-

Para comprobar si las dimensiones de |fuiacion final fue practicamente idéntica.
influian sobre los niveles de depresion in- Tal como se aprecia en la Tabla 2, el
formados por los participantes una vez cormodelo de regresion final para predecir los
trolados los efectos de las variables socig¥veles de depresion fue significativo. Este
demogréficas y los dos estilos de respuestaodelo explicé un 32% de la varianza total
a los estados de animo depresivos (rumi@n depresion (R= 0.57,°R32; F (8, 616)
cion y distraccion), se llevaron a cabo una 37,71, p<0.001). Los estilos de respuesta
serie de regresiones jerarquicas sobre I@xplicaron un 26% de la varianza. Las di-
niveles de depresion. En un primer paso ggensiones del TMMS proporcionaron una
introdujeron sexo y edad como covariables/arianza incremental del 4%. Finalmente, la
En un segundo paso se introdujeron los epuntuacion total del MSCEIT afiadio un 2%
tilos de respuesta (rumiacion y distraccion)de varianza adicional una vez controlado el
En un tercer paso se incluyeron las tres défecto de todas las demas variables. El predic-
mensiones del TMMS (Atencion, Claridadtor mas importante de los niveles de depresion
y Reparacion). Finalmente, se incluy6 ldue el estilo de respuesta rumiatie=@45
puntuacién total del MSCEIT, en lugar dep<0.01), seguido de la puntuacion total del
sus dimensiones, por un lado, para simplIMSCEIT (3=.-14 p<0.01).

ficar el modelo final y, por otro, porque el

nivel de varianza explicado incluyendo las

Tabla 2. Modelo final de regresion jerarquica satepresion (BDI).

R’ F B P AR?
Paso 1: Covariables .00 1.93 .00
1. Sexo .04 .15
2. Edad .05 12
Paso 2: Estilos de respuesta .26 58.34 .26%*
1. Rumiacién .45 .01**
2. Distraccion -.08 .05*
Paso 3: Subescalas del TMMS .30 39.59 .04**
1. Atencién .08 .05**
2. Claridad -12 .01**
3. Reparacion -.10 .01
Paso 4: MSCEIT .32 37.71 .02**
MSCEIT Total Experto -.14 01
Nota: $<.05; *p<.01.
Andlisis de varianza grave (N=67). Se agruparon en una catego-

Por dltimo, analizamos el perfil de los partia los participantes con depresién modera-
ticipantes que, segun los criterios del BDIda y depresion grave ya que el limitado

se clasificaban como grupo con un estaddimero de participantes en estos grupos no
normal (N=471), grupo con depresion levgPermitia crear mas subcategorias a efectos
(N=102) y grupo con depresién moderadaestadisticos. Los diferentes analisis de va-
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rianza (ANOVASs) muestran que los parti-contraron diferencias significativas en la
cipantes con un estado normal, comparadariable Atencién entre el grupo normal y
con aquellos con depresion leve o depreel grupo moderado-grave y en la puntua-
sibn moderada-grave, mostraban unas meion total del MSCEIT entre el grupo de
dias mayores en claridad y reparacion gepresion leve y el de depresion moderada-
menores puntuaciones en la puntuacion tgrave. Para todas las demas variables, las
tal del MSCEIT, igualmente, sus puntuadiferencias fueron estadisticamente signifi-
ciones en Atencidn eran mas bajas (ver Ta&ativas entre los tres grupos (p<.05). Por lo
bla 3). El andlisis post-hoc con la prueba dgeneral, a medida que se incrementaba la
Tukey confirmé la existencia de diferenciasncidencia de sintomatologia depresiva me-
significativas entre los diferentes subgrunores eran las puntuaciones en los indica-
pos de depresidn en casi todas las dimederes de IE.

siones emocionales. Unicamente no se en-

Tabla 3. Andlisis de la varianza sobre tres sulgoatas del BDI.

No Depresion Depresion Depresion
Dimensiones (N=471) Leve (N=102) Moderada- F
grave (N=67)

M SD M SD M SD
Atencién 3.43 .70 3.73 .67 3.55 72 5,11**
Claridad 3.54 .66 3.33 .56 3.15 .69 7.59**
Reparacion 3.55 .66 3.32 .73 3.01 .63 13.19*
MSCEIT Total 78.78 14.72 7498 1429 74.00 15.38 20.86*

Nota: %<.05; *p<.01.

Discusion y Conclusiones Atencion y negativamente con Claridad y

Los resultados del presente estudio aportdReparacion, coincidiendo con los resulta-
nuevas evidencias sobre la validez incredos de estudios previos (Fernandez-
mental del constructo de IE. Los datos suBerrocal et al., 2004; Hervas y Vazquez,
gieren que las habilidades de IE, evaluadz&906). Algunos autores han matizado estos
con el TMMS y con el MSCEIT, muestrandatos, sugiriendo que una alta Atencion
ciertas diferencias y aportan varianza inémocional puede convertirse en un ciclo
cremental en la explicacién de la sintomatumiativo que conlleve episodios de males-
tologia depresiva de las personas mas affd’ emocional sélo si esa persona no posee
del efecto ejercido por el estilo de respuesta suficiente capacidad para reparar las

empleado para afrontar el estado de aninfnociones que esta sintiendo en ese mo-
depresivo. mento (Lischetzke y Eid, 2003). No obstan-

te, si una elevada Atencién a las emociones
e equilibra con adecuados niveles de Cla-
dimensiones del  TMMS estaban”dad y Reparacion, esta combinacion se

significativamente asociadas con los estilo850¢a & I_OS tefectos .pOS'}'VOﬁ d‘? un dma%/c;r
de respuesta. Asi, el estilo rumiativo grocesamiento emocional retiexivo, de ta

asocié positivamente con Atencion y

En primer lugar, los andlisis
correlacionales  mostraron  que
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manera que niveles elevados de Atenciéprimera forma de auto-atenciéon de la auto-
emocional no necesariamente acabariatencion reflexiva que produce efectos be-
produciendo ciclos rumiativos que generaneficiosos en el procesamiento emocional
sen mayores sintomas depresivos (Thayate la persona, mayor “insight”, cambios
Rossy, Ruiz-Padial, y Johnsen, 2003) @ositivos en la evaluacion de la situacion y
peor bienestar emocional (Lischetzke ydel propio significado, una reduccion del
Eid, 2003). Este perfil es lo que algunosnalestar fisiolégico e, incluso, disminucién
autores han llamado un estilo de procesale los problemas de salud. Siguiendo estas
miento abrumador ¢verwhelmed proces- recomendaciones conceptuales, y en linea
sing style’) en el que la persona present@on las sugerencias de Fierro (2006), se
altos niveles de intensidad emocional junt@odrian matizar los resultados obtenidos
con una combinacion de alta Atencion ysobre Atencion emocional. Por un lado, di-
baja Claridad. Una tipologia de personderenciar entre una atencién emocional re-
muy influenciada por su estado animico ylexiva que examina nuestras emociones
sus pensamientos y que trata de modificapara “alcanzar” la solucién del problema,
los y regularlos sin éxito (Gohm, 2003).que posiblemente correlacionaria de forma
Futuros trabajos deberian analizar las relgositiva con indicadores de bienestar y sea
ciones entre TMMS, rumiacion y depresiormas propia de personas emocionalmente
no solo por dimensiones, sino como un peinteligentes; y, por otro, la atencién rumia-
fil emocional combinado, diferenciandotiva y recurrente en la que damos vueltas al
grupos con alta Atencién (quizd tambiérproblema buscando explicaciones, causas y
alta intensidad afectiva) y baja Claridad ymotivos pero sin salir de nuestro malestar,
Reparacion (a priori, un grupo tendente a lgue posiblemente correlacione con indica-
rumiacion y, por consiguiente, al malestadores desadaptativos y sea mas propia de
emocional), de aquellos con alta Atenciémpersonas con carencias y desajustes afecti-
y alta Claridad y Reparacion (a priori, unvos.

grupo tendente al procesamiento emocional E| estilo de respuesta distractor correla-
y a una atencion reflexiva mas adaptativagioné positivamente con todas las dimen-
Ademas, seria interesante aunar tradiciongfones del TMMS. Sin embargo, no se en-
de investigacion diferentes y vincular loscontraron correlaciones altas y significati-
trabajos sobre Atencién emocional en elas entre los estilos de respuesta y las dife-
campo de la IE con aquellos provenientegentes dimensiones en el MSCEIT. Estos
de la literatura méas clasica sobre AtenCiéﬁa”azgos parecen sugerir que las personas
focalizada (Mor y Winquist, 2002), dife- que se perciben como emocionalmente in-
renciando entre la auto-focalizacion negaeligentes utilizan formas de afrontar sus
tiva y positiva (Trapnell y Campbell, estados de animo negativo mas relaciona-
1999). Por ejemplo, se plantea que la agtas con actividades gratificantes, como mé-
cion de prestar atencion de forma repetidgsdo para romper el foco de atencién gene-
y frecuente sobre uno mismo y el mundeador de malestar (e.g., ayudar a alguien,
que nos rodea puede interferir con la solizoncentrarse en una actividad diferente,
cion de problemas, el estado animico y elisfrutar con un amigo,...). Estas relacio-
bienestar fisico y psicolégico. Esta formahes positivas entre atencién emocional y
recurrente de atencion es conocida comgxtividades distractoras pueden tener una
auto-atencion rumiativa. En cambio, Trapexplicacién desde las teorias de la expe-
nell 'y Campbell (1999) diferencian estariencia 6ptima flow; Csikszentmihalyi,
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1997). Estas teorias plantean que las perstién), los cuales han podido sesgar las rela-
nas que disfrutan llevando a cabo tareasones encontradas entre ambos instrumen-
gratificantes se sumergen en las sensacites. Sin embargo, es interesante resaltar
nes y emociones que sienten durante sjue las relaciones significativas entre IE y
realizacién, experimentando una sensacidhepresion siguen manteniéndose pese a uti-
de absorcion como si el tiempo pasara vdizar un formato de evaluacion diferente
lando. Por otro lado, aunque seria tentativ@MSCEIT), lo cual proporciona mayor va-
pensar que las personas mas emociondidez de constructo a la IE. En futuros estu-
mente inteligentes tendrian un estilo delios seria necesario utilizar variables crite-
respuesta a la depresién mas adaptativo s menos influidas por los sesgos auto-
por tanto, utilizarian mayores estrategiagiformados. Quiza la utilizacién de otros
centradas en la distraccion y menores ceifrdices comportamentales del funciona-
tradas en la rumiacion, nuestros hallazgomiento emocional del individuo (e.g., dia-
sobre el MSCEIT vy estilos de respuesta ngnéstico clinico del trastorno, evolucién
encontraron un patrén de correlacion signidel tratamiento, frecuencia del consumo de
ficativo. Una posible explicacion de estaarmacos, ingresos hospitalarios, nimero
ausencia de relacion podria ser mas metde bajas laborales...), tal como han utiliza-
doldgica que conceptual y tendria que vedo otros autores (Barraca y Fernandez,
con que el MSCEIT, en el apartado de ma2006; Lizeretti, Oberst, Chamarro y Fa-
nejo emocional, recoge mas acertadamentgols, 2006), pudiesen estar mas relaciona-
los aspectos interpersonales que intrapedos con las habilidades emocionales en ta-
sonales, lo cual podria explicar su mayoreas de ejecucion que los indicadores de
vinculos con variables relacionadas con lauto-informe. Futuros trabajos deberan ex-
esfera social y relacional mas que con la eplorar si realmente los auto-informes de IE
fera intrapersonal y de manejo interno dsiguen siendo mas predictivos que las me-
las emociones propias (Grewal et al.didas de ejecucion ante variables depen-
2006). dientes objetivas de tipo clinico y no sélo
Las dimensiones del TMMS y delantes las puntuaciones informadas en in-
MSCEIT mostraron correlaciones signifi-ventarios de depresion.
cativas con depresion. En concreto, Aten- Por otro lado, las relaciones moderadas-
cibn se asocid positivamente con BDlbajas de la IE con depresién no deberian
mientras que Claridad, Reparacion, las cuaer sorprendentes. La IE se ha propuesto
tro dimensiones del MSCEIT y su puntua€omo una diferencia individual en la capa-
cion total mostraron asociaciones negativasidad para procesar la informaciéon emo-
con sintomatologia depresiva. Como seional, que predice diferentes aspectos de
aprecio, las relaciones entre TMMS y defa salud mental y el bienestar emocional
presion fueron considerablemente mayoregdMayer y Salovey, 1997). Igualmente se
a las de MSCEIT con BDI. Tal como apun-plantea que las relaciones con variables cri-
tan Goldenberg et al., (2006), es posibléerio como depresién no deberian ser de-
que estas relaciones reflejen un artefactmasiado elevadas, ya que ser emocional-
metodoldgico. Es decir, las relaciones entrmente inteligente no significa ser una per-
TMMS y BDI pueden ser debidas, en partesona muy animada y feliz, que busca esta-
a un problema de sesgo del método de vdes de animo positivos todo el tiempo (Co-
rianza compartida y de semejanza semantdb y Mayer, 2000). En este sentido, sentir y
ca de ciertos items (e.g., items de Reparaxpresar emociones negativas es adaptativo
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en muchos contextos y supone un factate las personas, peores son los niveles per-
clave para la integracion social de las pegibidos y de ejecucién de sus habilidades
sonas (Parrot, 2002). emocionales.

En cuanto a los hallazgos obtenidos en A modo de conclusion, este trabajo su-
los andlisis de regresion jerarquicos, los ngiere la validez incremental de las dimen-
veles depresivos de los participantes fuerosiones de IE para predecir los niveles de
explicados en un alto porcentaje por los eslepresion controlando los efectos de otras
tilos de respuesta, tal como propone la teaariables relevantes. Los niveles percibidos
ria de Nolen-Hoeksema (Nolen-Hoeksemaje Atencién, Claridad y Reparaciéon y su
1981). En particular, el estilo rumiativo fuenivel de ejecucién emocional podrian estar
el predictor més significativo. Por otro la-relacionados con la presencia de estados de
do, las dimensiones del TMMS explicarorAnimo negativo, independientemente de sus
un 4% de varianza adicional y las puntuaearacteristicas sociodemogréficas y sus es-
ciones del MSCEIT aportaron otro 2% a ldilos de respuesta. No obstante, es necesaria
varianza en la sintomatologia depresivanas investigacion para comprender la rela-
Aunque moderados, los resultados estarion entre los niveles percibidos, los nive-
dentro del margen esperado. Mayer y Saldes de ejecucion en tareas emocionales y la
vey (1997) subrayaron, en parte para matpuesta en practica de estrategias de afron-
zar las afirmaciones de Goleman (1995)amiento en contexto sociales que requieran
sobre la importancia de la IE, que seria umducir una emocién determinada. Los in-
buen avance cientifico si la IE explicara emdlicadores percibidos (i.e., TMMS) o de
torno al 10% de la varianza en variablegjecucion (i.e., MSCEIT) nos ofrecen cla-
relevantes de la vida cotidiana. Si tenemoges para conocer cdmo funciona emocio-
en cuenta que los estilos de respuesta @hlmente una persona, mejorar su auto-
estado de &nimo negativo han sido uno deficacia emocional y educar sus emociones,
los predictores mas significativos en lIgoero no nos aseguran que la persona lleve a
explicacién del inicio, mantenimiento yla practica estas habilidades emocionales
desarrollo de la depresion (Nolen-en su vida cotidiana. Futuras investigacio-
Hoeksema, 2000), los resultados de validazes deberan determinar qué indicador, y en
incremental obtenidos, aunque modestosjué grado, percibido o de ejecucion de IE
son relevantes. Por tanto, parece plausib(e.g., alta puntuaciones en Regulacién en
que sin la creencia de que podemos atendeMMS y MSCEIT) nos asegura el desarro-
con exactitud, comprender adecuadamentl® de estrategias emocionales adaptativas
y regular con éxito las emociones y sin l&n nuestro entorno social.
destreza real para hacerlo, las personas
fraqasaremos en nuestrog intentos P radecimientos
mejorar nuestro estado de animo, no siendo
capaces de solucionar de forma practica |@sta_ investigacion ha sido realizada, en parte,
problemas diarios y el malestar asociado @acias al proyecto N° BSO2003-02573 del Mi-
los mismos. Estas afirmaciones sdSterio de Educaciony Ciencia.
corroboran observando las diferencias en el
perfil emocional de los tres grupos de Articulo recibido: 01-11-2006
depresion. L_os _datos_ apuntan a que cuapto aceptado: 15-11-2006
mayor es la incidencia de la sintomatologia
depresiva de las personas, peores son los
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