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Resumen La investigacién en torno al concepto
de Inteligencia Emocional Percibida (IEP) supone
en la actualidad un contexto idéneo para el estu-
dio de las diferencias individuales en el meta-
conocimiento de los estados emocionales y su im-
plicacién en el bienestar fisico y psicologico de
las personas. El presente estudio investigé la rela
cién entre la IEP, evaluada a través de la Trait
Meta-Mood Scale -TMMS- (Salovey et al.,
1995), y el rasgo de ansiedad (evaluada mediante
el Inventario de Situaciones y Respuestas de An-
siedad —-ISRA-, Miguel-Tobal y Cano-Vindel,
1986), el rasgo y expresion de ira (Inventario de
la Expresion de la Ira Estado y Rasgo —STAXI-2,
Miguel-Tobal et al., 2001) y el rasgo de triste-
za/depresion (Cuestionario Tridimensional para la
Depresion —CTD-, Jiménez y Miguel-Tobal,
2003), como indicadores del nivel de emocionali-
dad negativa. Los datos obtenidos extienden los
resultados de investigaciones previas que mues-
tran relaciones significativas entre los componen-
tes de la IEP vy el ajuste psicolégico, y apuntan a
la existencia de un perfil de IEP caracteristico de
las personas con mayor emocionalidad negativa.

Palabras Clave:Inteligencia Emocional Percibi-
da, Trait Meta-Mood Scale, Ansiedad, Ira, Depre-
sion, Emocionalidad negativa

Introduccién

Abstract: Currently, Perceived Emotional Intel-
ligence (PEIl) is an adequate fieldwork to study
the individual differences on qualities of the re-
flective mood experiences and its influence on
physical and psychological wellbeing. This study
investigated the relationship between PEI, meas-
ured by the Trait Meta-Mood Scale (Salovey et
al., 1995), and anxiety trait (measured by Inven-
tario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad —
ISRA-, Miguel-Tobal y Cano-Vindel, 1986), trait
of anger (Inventario de la Expresion de la Ira
Estado y Rasgo —STAXI-2, Miguel-Tobal et al.,
2001) and sadness/depression trait (Cuestionario
Tridimensional para la Depresiéon —CTD-, Jimé-
nez y Miguel-Tobal, 2003), as indicators of nega-
tive emotionality. The findings extend previous
studies that show a significant association be-
tween PEl's factors and emotional adjustment,
and indicate a characteristically profile of that
persons with high negative emotionality

Key words: Perceived Emotional Intelligence,
Trait Meta-Mood Scale, Anxiety, Anger, Depres-
sion, Negative emotionality

Title: Relationship between Perceived
Emotional Intelligence and
negative emotionality: anxiety,
anger and sadness/depression

En los dltimos afios, la psicologia ha mossionales (Cano-Vindel y Fernandez-Castro,

trado un especial interés por conocer 108999). Esta linea de trabajo se basa en la
mecanismos que subyacen al procesamiegensideracion de las emociones no soélo
to de la informacién emocional y a la relacomo mecanismos indispensables para la

cién entre los procesos cognitivos y emosupervivencia del organismo (Darwin,
1859), sino también como procesos adapta-
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influir en la determinacion final de nuestrogo de meta-conocimiento de los estados
comportamiento (Baptista, 2003; Plutchikemocionales que recoge la creencia o per-
2003; Tooby y Cosmides, 1990). cepcion de cada persona acerca de su capa-
Desde esta perspectiva, las emociongddad para atender, comprender o regular
representan una fuente de informacién GtBUs propias emociones y estados de animo,
acerca de las relaciones que se establecgrflue los investigadores han denominado
entre el individuo y su medio (Salovey,Inteligencia Emocional Percibida (IEP)
Mayer, Goldman, Turvey y Palfai, 1995);(Mayer et al., 2000; Salovey, Stroud, Woo-
el hecho de poseer determinadas habilidéery y Epel, 2002).
des para reflexionar acerca de esta infor- Un extenso cuerpo de investigacion se
macion e integrarla en nuestro pensamientta centrado en examinar la capacidad
puede suponer un requisito importante a lpredictiva de la IEP sobre diferentes
hora de manejar nuestras vidas y de favoreariables implicadas en nuestra salud fisica
cer una adecuada adaptacion social y emg- psicolégica (para una revisién ver
cional. En la actualidad, la investigacién erextremera y Fernandez-Berrocal, 2005).
torno a la Inteligencia Emocional se preDe todas ellas, la emocionalidad negativa
senta como un contexto idéneo para el efra  recibido una especial atencién
tudio de las diferencias individuales en diapareciendo diferentes trabajos que
chas habilidades y de su implicacion en @nalizan la relacion entre la IEP e
bienestar fisico y psicolégico de las persondicadores de emocionalidad negativa,
nas (Extremera, Durdn y Rey, 2005; Exentre ellos, el rasgo de ansiedad, ira y
tremera y Fernandez-Berrocal, 2005). depresion.

Aungue son muchos los modelos tedritEp y depresion

cos que han tratado de aportar una explicgng de los primeros trabajos en este senti-
cion al concepto de Inteligencia Emocionals analizo la relacion existente entre la IEP

(Mayer, Salovey y Caruso, 2000), la proy g| pivel de sintomatologia depresiva, sa-
puesta que mas apoyo empirico ha recibid@staccion vital percibida y orientacion
hasta la fecha es la teoria de IE de Mayerﬁfacia las metas de un grupo de personas
Salovey (Extremera, 2003; Fernandezzon edades comprendidas entre los 18 y los

Berrocal y Ramos, 1999; Mayer, Caruso ¥g afios (Martinez Pons, 1997). Los resul-
Salovey, 1999; Salguero, Iruarrizaga y Fergos de este estudio mostraron cémo la IE

nandez-Berrocal, 2004). Segun estos aut@g relaciond de forma positiva con una ma-
res, la |IE se define como “la habilidad pargqr satisfaccion vital y dominio de tareas
percibir, valorar y expresar las emocionegs hescala perteneciente a la orientacion a
con exactitud; la habilidad para acceder ¥netas) y de forma negativa con la sintoma-
generar sentimientos que faciliten el peng|ogia depresiva. Ademas, la ausencia de
samiento; la habilidad para entender I1&iniomatologia depresiva quedaba explica-
emocion y el conocimiento emocional; y 1aga por la presencia de alta satisfaccion con
habilidad para regular las emociones Y, yida mientras que ésta se explicaba a su
promover el crecimiento emocional e inteye; 5 través de una mayor IE y un mayor
lectual” (Mayer y Salovey, 1997). dominio de tareas. Segun el autor, la in-
Desde este enfoque, uno de los instrytuencia de la IE sobre la depresion se esta-
mentos mas utilizado para el estudio de Igjeceria de forma indirecta, mediada por el
IE es la Trait Meta-Mood Scale ~-TMMS- efecto de la satisfaccion vital, mientras que
(Salovey et al., 1995), una medida del rase| efecto de la IE sobre la satisfaccion vital
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seria doble, un efecto directo, propio de laegativas entre las puntuaciones en la
IE, y un efecto indirecto a través de la inTMMS vy el nivel de ansiedad general y an-
fluencia positiva de la IE sobre el dominiosiedad social de una muestra de adolescen-
de tareas. tes; asimismo, una mayor IEP se asocid con
En esta linea, Fernandez-Berrocal, Ranayor felicidad percibida, mayor afecto

mos y Orozco (1999) examinaron el papdpositivo, mayor satisfaccion vital, mayor
de la IE en la sintomatologia depresiva dautoestima, asi como con un estilo atribu-
un grupo de mujeres que se encontraban €iPnal adaptativo. Salovey et al. (2002),
el periodo inicial de embarazo. Los resultatratando de analizar la influencia de la IEP
dos mostraron relaciones negativas y signgn diferentes areas del funcionamiento psi-
ficativas entre los factores de IE, Claridad §ologico e interpersonal de una muestra de
Reparacién emocional, y el nivel de depreestudiantes universitarios, mostraron la
sién (evaluado a través del BDI); ademagXistencia de relaciones negativas entre la
después de diferenciar a las gestantes &faridad y la Reparacion emocional de és-
funcion de sus puntuaciones en el BDI, ed0s Yy su nivel de ansiedad social, el autoin-
tado normal o estado depresivo, aquell#®rme de sintomas fisicos y somaticos, de-
que se encontraban en un estado normal BEESiON, empatia y satisfaccion interperso-
diferenciaban de las deprimidas por la pre?dl. En esta linea, Latorre y Montafiés
sencia de una menor Atencién emocional (2004) examinaron la relacion entre el ras-
una mayor Claridad y Reparacion de sug0 de ansiedad, la IEP y diferentes indica-
emociones. dores de salud de una muestra de adoles-

Estos resultados han sido corroboraddseNtes espafioles. Los resultados mostraron
en diferentes estudios (Davies, Stankov §0MO 10s niveles de Claridad y Reparacion
Roberts, 1998: Fernandez-Berrocal, Sal@Mmocional se relacionaron negativamente
vey, Vera, Extremera y Ramos, 2005; Saon €l rasgo de ansiedad y el informe de
lovey et al., 2002), en concreto, Rodriguesintomas fisicos, y de forma positiva con su
y Romero (2003) analizaron el papel de I®€rcepcion de salud (tanto fisica como psi-
IEP como factor protector de la depresioi§0l09ica), si bien ninguno de los factores
encontrando una asociacién negativa de B¢ 1 IEP se relaciono de forma significati-
Claridad y la Reparacion emocional con eYa €on la presencia de habitos positivos pa-
nivel de depresion, y positiva entre el nive[@ |2 salud o con el consumo de sustancias.
de Atencién emocional y la puntuacion er>€9Un concluyen los autores, aunque los
neuroticismo. Segun los autores, mientra@a0S N0 muestran una relacion directa en-
que altos niveles de Claridad y ReparacioH€ | IEP y la presencia de conductas salu-
pueden influir de forma negativa en la predables, es posible que exista una relacion
sencia de depresion, una alta Atencioffdirecta mediada por la percepcion de sa-
emocional, acompafiado de baja Claridad §/d: 1a cual se relaciona con ambas.
Reparacion, mostraria el efecto contrario.

IEP e ira
IEP y ansiedad Uno de los pocos trabajos realizados hasta
Otros estudios han examinado la relaciol fécha que analiz6 la relacion entre la
entre |EP y ajuste emocional incluyendo:rMMS y diferentes aspectos relacionados
como indicador de emocionalidad negativaCon 12 ira (Sukhodolsky, Golub y Crom-
el nivel de ansiedad. En este sentido, GohMf€ll: 2001), mostro como la capacidad para
y Clore (2002) encontraron correlacionediscriminar nuestras emociones (Claridad
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emocional) y reparar los estados de animBara evaluar la IEP se ha utilizado la prue-
(Reparacién emocional) correlacionaba dba Trait Meta-Mood Scale24—TMMS-24-
forma significativa y negativa con la pre-(Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos,
sencia de pensamientos rumiativos provad2004). Se trata de una adaptacion al caste-
cados por una situacion de enfado, penshano de la Trait Meta-Mood Scale
mientos de venganza, recuerdos relacion@fMMS) elaborada por Salovey et al.
dos con la experiencia de enfado, asi com@d995). Esta escala evalla el rasgo de me-
con la tendencia a reflexionar acerca de lda-conocimiento de los estados emocionales
causas Yy consecuencias que dieron lugar altravés de 24 items distribuidos en tres
episodio de enfado. subfactores (8 items por factor): Atencién
Los resultados obtenidos en estos §mocional, grado en que cada sujeto piensa
otros estudios (Fernandez-Berrocal, Alcaiacerca de sus sentimientos; Claridad emo-
de y Ramos, 1999; Fernandez-Berrocakional, habilidad para comprender nuestros
Extremera y Ramos, en revisién; Ghorbanipropios estados de humor; y Reparacion
Bing, Watson, Davison y Mack, 2002) pre-emocional, capacidad para interrumpir los
sentan a la IEP (evaluada mediante |@Stados emocionales negativos y mantener
TMMS) como una variable a considerar ef0os positivos. El coeficiente de fiabilidad
la explicacion del ajuste emocional de lague dea = 0.90 para atenciow, = 0.90 pa-
personas. El propésito del presente trabaj@ claridad, yo = 0.86 para reparacion
es seguir ahondando en esta cuestién efEernandez-Berrocal et al., 2004).
plorando la relacion existente entre las di- Para evaluar la emocionalidad negativa
ferentes dimensiones de la IEP y el rasgse utilizaron tres instrumentos diferentes,
de ansiedad, ira y tristeza/depresion. Asikada uno de ellos basado en una emocion:
mismo, examinaremos el perfil de IEP proansiedad, ira y tristeza/depresion.
pio de las personas con mayor emocionali- |nventario de Situaciones y Respuestas
dad negativa hipotetizando que aquellage Ansiedad en su formato abreviado,
que presenten mayores niveles de ansiedagRA-B (Miguel-Tobal y Cano-Vindel, sin
ira y depresion mostraran igualmente ungublicar). Esta prueba permite obtener una
mayor Atencion emocional y menor Clari-puntuacién deRasgo de ansiedatkl suje-
dad y Reparacion de sus emociones. Por 4b asi como un perfil de reactividad en el
timo, analizaremos la capacidad predictivariple sistema de respuesta (ansiedad a nivel
de estas dimensiones en la explicacion dgognitivq Fisiolégicoy Motor). Igualmen-
la emocionalidad negativa. te, ofrece una puntuaciéon del nivel de an-
siedad ante cuatro areas situacionales dife-
rentes: Fl-Ansiedad de evaluacipque in-
Método cluye sit_Lfaciones que imp_l?can e\./aluacién
o y asuncion de responsabilidades; FAR-
Participantes siedad ante situaciones interpersonales y
Participaron en el estudio un total de 144le interaccion socialFlll- Ansiedad ante
personas (84% de mujeres y 16% de hongituaciones fobicasy FIV- Ansiedad ante
bres) con una media de edad de 28,74 afigguaciones de la vida cotidianasi como
(desviacion tipica = 11,48) y un rango deuna puntuaciéotal de Situacioneg una
edad de 18 a 60 afios. puntuacion total de la prueb#otal ISRA-
B. En estudios preliminares, la prueba ha

Instrumentos mostrado buenas propiedades psicométri-
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cas, la consistencia interna de las escalags permite obtener una medida Relsgo
oscil6 entren, = 0.66 y 0.89 en cuanto a lasde Ira a través de dos subescal@asmpe-
respuestas de ansiedadg ¥ 0.59 y 0.89 ramento de irgdisposicidon a experimentar
en las situaciones de ansiedad, siemdo ira sin provocacion externa)Reaccion de
0.92 en la puntuacion total de la pruebdra (frecuencia con la que se experimentan
ademas, presenta una adecuada fiabilidagntimientos de ira en situaciones que im-
test-retest = 0.73 en el total de respuesplican frustracion o evaluaciéon negativa),
tas,a = 0.78 en el total de situacionesyy asi como deindice de Expresion de Iraa
= 0.78 en el total ISRA-B) y altas correla-través de cuatro subescal&spresion Ex-
ciones con su predecesora (Miguel-Tobal terna de la Ira mide la frecuencia con la
Cano-Vindel, sin publicar), el Inventario deque los sentimientos de ira son expresados
Situaciones y Respuesta de ansiedad verbalmente o mediante conductas agresi-
ISRA- (Miguel-Tobal y Cano Vindel, vas;Expresion Interna de la Iraevalia la
1986). frecuencia con que los sentimientos de ira
Cuestionario Tridimensional para la Son experimentados pero no expresados;
Depresion (CTD) (Jiménez y Miguel- Control Externo de la Iramide la frecuen-
Tobal, 2003). Esta prueba evalGa el nivefia con la que la persona controla la expre-
de tristeza/depresion a través de sus tré¥n de los sentimientos de i@ontrol In-
sistemas de respuestagnitivo, fisiolégico terno de la Ira frecuencia con que se in-
y motor/expresivopermitiendo obtener un tentan controlar los sentimientos de ira me-
perfil de la respuesta de tristeza/depresig#iante el sosiego y la moderacion de las si-
de cada persona. Incluye igualmente unflaciones. En cuanto a las propiedades psi-
puntuacion de l&endencia suicidale los Ccométricas de la prueba, diferentes estudios
sujetos asi como una puntuacion tofal; han mostrado una alta correlacion test-
tal CTD, suma de las cuatro escalas queetest, con un intervalo de 2 meses, tanto en
conforman la prueba. Los anélisis psicoméel Rasgo de irao(= 0.71) como en las es-
tricos realizados muestran una alta fiabilicalas de Expresiéna(= 0.59 y 0.61).
dad, tanto test-retest (las correlaciones trdgualmente, los resultados encontrados en
6 semanas oscilaron entre 0.63 y 0.85) céodas las escalas y subescalas del STAXI-2
mo en su consistencia interna (ya sea cdfdican una buena consistencia interna, con
poblacién normalg = 0.77 y 0.92; pobla- Vvalores que oscilan entre 0.82, en el Rasgo
cién clinica,a = 0.78 y 0.81; o con ambasde ira, y 0.69 y 0.67 en la Expresion de ira
muestras conjuntas, = 0.88 y 0.96), ade- (Miguel-Tobal et al., 2001).
mas de una adecuada validez convergente, Estos cuestionarios fueron completados
alta capacidad para distinguir entre poblade forma voluntaria garantizdndose en todo
ciones clinicas y control (asi como una bamomento la confidencialidad y anonimato
remacion para cada poblacion) y una sélidde los datos y explicitando que los mismos
estructura factorial (para una revisién veserian utilizados Unicamente a nivel esta-
Jiménez y Miguel-Tobal, 2003). distico. La aplicacién de las pruebas tuvo
Inventario de Expresion de la Ira Esta-una duracion aproximada de 35 minutos,
do-Rasgo, STAXI-ZMiguel-Tobal, Casa- aunque no existia tiempo limite para com-
do, Cano-Vindel y Spielberger, 2001), verpletarla, en una Unica sesion y por grupos
si6n espafiola de la prueba State-Trait Arfju€ no excedian de 35 personas.
ger Expresion Inventory, STAXI-2
(Spielberger, 1988, 1991). Este inventario
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Resultados p=.000), el Total de Situaciones (r= -0.32,

Relaciones entre IEP y Ansiedad p=.000) y el Total ISRA-B (r= -0.34,

En la tabla 1 se muestran los estadist® -000).
cos descriptivos junto a la matriz de inter-
correlaciones de las puebas TMMS drelaciones entre IEP e Ira
ISRA-B. Como podemos observar, los fac- En la tabla 2 se muestran los estadisti-
tores de la IEP muestran relaciones signifieos descriptivos y correlaciones de las
cativas con las diferentes respuestas y giruebas TMMS y STAXI-2. En cuanto al
tuaciones de ansiedad. En concreto, Atemasgo de ira, los datos revelan relaciones
cion emocional presenta un patron de cgositivas y significativas para Atencion
rrelaciones positivas y significativas con lagmocional (r= 0.37, p=.000), principalmen-
puntuaciones de ansiedad en sus tres siste-en la subescala de Reaccion de Ira (r=
mas de respuesta, principalmente con Arg.41, p=.000), invirtiéndose esta relacién
siedad Cognitiva (r= 0.39, p= .000), con epara Reparacién, que muestra relaciones
Rasgo de Ansiedad (r= 0.39, p= .000), asiegativas con el Rasgo de Ira (r= -0.26,
como con las diferentes areas situacionaleg=0.001) y con Reaccion de Ira (r= -0.28,
principalmente con Ansiedad Cotidiana (r#0=.001); en este caso, Claridad emocional
0.40, p=.000). Igualmente, aparecen relaao muestra relaciones significativas. En lo
ciones significativas con el Total de Situaque respecta a la Expresion de ira, encon-
ciones (r= 0.39, p=.000) y con el Totaltramos una relacién positiva y significativa
ISRA-B (r= 0.42, p=.000). entre el nivel de Atencién emocional y el

Por otra parte, Claridad y Reparaciérindice de Expresion de Ira (r= 0.31,
emocional muestran un patrén de relacio?=-000), principalmente en el caso de Ex-
nes opuesto, esto es, relaciones negativBEesion de Ira Interna (r= 0.26, p=0.001) y
con las diferentes respuestas y situacion&xterna (r=0.30, p=.000). En lo que respec-
de ansiedad. De forma especifica, Claridai® @ la Claridad emocional, ésta se relacio-
emocional correlaciona significativamentena inversamente con el indice de Expresion
con Ansiedad Cognitiva (r= -0.32, p=.000)de Ira (r= -0.23, p=.005), mostrando corre-
Ansiedad Motora (r= -0.16, p=.05), el Raslaciones negativas con la Expresion Interna
go de Ansiedad (r= -0.23, p=.004), Ansiede Ira (r= -0.25, p=.002) y positivas con el
dad de Evaluacién (r= -0.18, p=.031), An<Control Interno (r= 0.24, p=.003). Por ul-
siedad Interpersonal (r= -0.19, p=.020), €limo, resultados similares aunque mas pro-
Total de Situaciones (r= -0.19, p=.018) y enunciados aparecen en el caso de la Repa-
Total ISRA-B (r= -0.23, p=.006); por suracion emocional, que muestra relaciones
parte, Reparacion emocional muestra reldegativas y significativas con el indice de
ciones significativas con todos los factore&xpresion de Ira (r= -0.48, p=.000) y la
a excepcién de Ansiedad Fébica (si bien [EXpresion Externa de Ira (r=-0.17, p=.037)
tendencia es igualmente negativa), siendo Positivas tanto con Control Externo (r=
estas relaciones mas pronunciadas en el ¢429, p=.000) como con Control Interno (r=
so de Ansiedad Cognitiva (r=-0.36, p=0.50, p=.000).
.000), Rasgo de Ansiedad (r= -0.33,
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M 8§D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Atencidn emocional 26,11 6,03 --
2. Claridad emocional 2346 6,17 06 2
3. Reparacion emocional 2429 649 -06  46%* --
4. Ansiedad Cognitiva 1322 545 39k _ 3ok _ggkk
5. Ansiedad Fisiologica 958 T2 32kx  _15 _ 24k g4kk
6. Ansiedad Motora 9,85 4,53 34%k _16% _20%k  Sodk  gskk
7.Rasgo de Ansiedad 3265 1490 39%F _23%k _33%k  gakk opkk g3kk
8. Ansiedad de Evaluacion 1629 525 320k _18% _30%k G20k Sqkx SpRk gk
9. Ansiedad Interpersonal 4,69 2,97 21%k _19% _33%k  SEkk SOk Sowk gk SOk
10. Ansiedad Fobica 565 373 21%  _12 08 A41%k SRk gk SRk 4Rk qgqek
11. Ansiedad Cotidiana 420 259 40¥F  _06 - 29%k  g2FF gk SPRE g0k Sokk STRE gDk
12. Total Situaciones 3464 1259 39%F 19k  _32%k  Jokk gTRE STRE TSk gkl SRk Gokk ToEk
13. Total ISRA-B 67, 2578 A2kk _23kk _ 4%k @k Rigkk  ggkk gaiek gpok 4Rk g%k FTEE ek __

#* p=0.0]
¥ p=0.05
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Tabla 2. Relaciones entre IEP v rasgo v expresion de ira.

M sD. 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11
1. Atencion emocional 2611 603 --
2. Claridad emocional 2346 6,17 .06 =
3. Reparacion emociona 2429 649 -06  46%k -
4. Temperamento de Ira 801 274 .18% 11 -.14 ==
5. Reaccion de Ira 1127 278 41 _09 - 28%F 3Pk
6. Rasgo de Ira 1929 447 37 01 - 26%F  Bikx B -
7. Expresion Externa 1145 311 30% -00 -17% ST 37k S8k
8. Expresion Interna 1210 343 26% _25% _10 03 5%k 24k 00 =
9. Control Externo 1556 4.17 -15 05 20%K  _qgEE _ 15 _30%k _4Tkk  Jgkk
10. Control Interno 1300 405 -02 24% 500 _17% 09 -16% -15 10 SRk =
11.Indice de ExpresiondeIra 31,15 874 31 -23%F _4g%k 53kk 37k 5@k gTHk 20k TRk _GERk -

** p=0.01
* p=0.05
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Relaciones entre IEP y Tristeza/depresion IEP muestran un patron de relaciones dife-
La tabla 3 muestra la matriz de correlatente con el nivel de tristeza/depresion. De

ciones entre las pruebas TMMS y CTD asiin lado, Atencion emocional correlaciona
como los estadisticos descriptivos (media Positiva y significativamente con el nivel
desviacion tipica). De forma similar a losde Tristeza Cognitiva (r= 0.44, p=.000),
resultados obtenidos con el nivel de ansielfistéza Fisiolégica (r= 0.25, p=.002),
dad y de ira, las distintas dimensiones de ifendencia Suicida (r= 0.45, p=.000) y con
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el Total CTD (r= 0.40, p=.000), de otro la-

do, Claridad y Reparacion emocional coAnalisis de regresion multiple

rrelacionan de forma negativa con todos 10S e cara a analizar la capacidad predic-
factores del CTD, alcanzando significaciony4 de las dimensiones de la IEP en la ex-
estadistica con Tristeza Cognitiva ("= pjicacién de la emocionalidad negativa,

0.27, p=.001), Tendencia Suicida (r=-0.22yeyamos a cabo diferentes andlisis de re-
p=.002) y el Total CTD (r= -0.23. p=.005), gresién muiltiple stepwise sobre las varia-
en el caso de Claridad Emocional, y copjeg indicadoras de desajuste emocional: el
Tristeza Cognitiva (r= -0.43, p=.000), Tris-a540 de ansiedad, ira y tristeza/depresion.
teza Fisiologica (r= -0.23, p=.004), Ten-para controlar el efecto del sexo y la edad,
dencia Suicida (r= -0.33, p=.000) y en ehmnas variables fueron introducidas como

Total CTD (r= -0.36, p=.000) en el caso d&qyariables en el primer paso del analisis.
Reparacién emocional.

Tabla 5. Andlisis de regresion stepwise sobreifasaihtes variables criterio.

%R2 F P B P
VD: Rasgo de Ansiedad 26.3% 17.64 .037
1. Atencion 40 .000
2. Reparacion -22 .006
3. Claridad -17 .037
VD: Rasgo de Ira 22% 14.25 .031
1. Atencion .39 .000
2. Reparacion -.26 .001
3. Edad .36 .031
VD: indice de Expresiéon de laira  30.4% 31.76 .000
1. Reparacién -.46 .000
2. Atencion .28 .000
VD: Tristeza/depresion 26.6% 26,18 .000
1. Atencion .38 .000
2. Reparacién -.33 .000

Como podemos observar en la tabla 4laridad = -.17, p=.037), llegando a ex-
los datos obtenidos corroboran los resultgplicar el 26.3% de la varianza total del ras-
dos anteriores y afladen evidencia sobre ¢ de ansiedad (F=17.64, p=.037). Cuando
capacidad predictiva de la IEP. En concrese introduce efasgo de iracomo variable
to, introduciendo etasgo de ansiedado- dependiente, la ecuacion resultante muestra
mo variable dependiente, las tres dimensigesultados significativos para las dimensio-
nes de la TMMS aparecen como predictores de atencion emocion@=(39, p=.000)
res significativos, predictor positivo en ely la covariable edad3€.36, p=.031) como
caso de la atenciéip%£.40, p=.000) y nega- predictores positivos, y reparacion emocio-
tivo para reparacionpge -.22, p=.006) y nal (3= -.26, p=.001) como predictor nega-
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tivo. En este caso, las dimensiones de leiones de evaluacién, interpersonales, fébi-
IEP y la covariable edad consiguen explicas y de la vida cotidiana, de una mayor
car el 22% de la varianza del rasgo de ireendencia a reaccionar con ira ante situa-
(F=14.25, p=.031). ciones que suponen frustracion o injusticia,
Con respecto ahdice de expresion de asi como de una inadecuada expresion de
la ira, se obtuvieron resultados significati-Sus sentimientos de ira, basada en la ten-

vos para dos de las tres dimensiones de @gncia a utilizar verbalizaciones y conduc-
|EP, reparacionpe .46, p=.000) y atencién tas agresivas y a rumiar acerca de dichos
(B= -.28, p=.000). La varianza explicada ersentimientos. Igualmente, la atencion a las
este caso alcanz6 un 30.4% (F=31.7&mociones se ha mostrado relacionada con
p=.000). Asi, las personas con altos nivelegna mayor presencia de tristeza en sus tres
de atencién emocional y baja reparacion déistemas de respuesta y mayor tendencia
sus estados de 4nimo muestran igualmengglicida.
una mayor tendencia a experimentar inten- Estos datos corroboran los resultados de
sos sentimientos de ira y cierta dificultaddiferentes estudios que han puesto de mani-
para el control de los mismos. Por Ultimofiesto la existencia de una relaciéon negativa
cuando se introdujo el nivel total de tristeentre la atencion a las emociones y el ajuste
zaldepresion como variable dependientpsicolégico (Extremera y Fernandez-
del modelo, nuevamente atencidy (38, Berrocal, 2002; Goldman, Kraemer y Salo-
p=.000) y reparacionB€ -.33, p=.000) se vey, 1996; Salovey, Bedell, Detweiler y
muestran como predictores significativosviayer, 1999; Salovey et al., 1995). De este
explicando un 26.6% de su varianzanodo, es posible que una constante aten-
(F=26.18, p=.000). cibn a nuestras emociones y estados de
animo, si no se acompafia de la adecuada
comprensién y regulaciéon de las mismas,
. . . facilite la puesta en marcha de un proceso
Discusiony Conclu_smnes rumiativo dirigido a averiguar el por qué de
LOS{ resultados obtemdos en eI_ presente Egyeq emociones, cuales son sus causas, sus
tudio muestran relaciones significativas eNzgnsecuencias o como es la reaccion emo-

tre las diferentes dimensiones de la IEP y I@ional, que puede dar lugar a la intensifica-

emocionalidad negativa y apuntan a la exisc-ién y el mantenimiento de dicho estado

tencia_de un perfil de IEP caracteristico q%mocional (Extremera y Fernandez-
los s_UJetos_con un mayor rasgo de ansi&errocal, 2005). Por otra parte, cabe pensar
dad, ira y tristeza/depresion. gue un nivel excesivamente bajo de aten-
Los analisis correlacionales indicarcion a las emociones no permitira el acceso
coémo la tendencia a atender a las emocigr |3 informacion que éstas nos proporcio-
nes se ha relacionado de forma positiva yan, perjudicando asi la comprension y re-
significativa con un mayor rasgo de ansiegylacion de las mismas. En este sentido, es
dad, un mayor rasgo y expresion de ira Yosible que entre el nivel de atencién emo-
mayores niveles de tristeza/depresion. Aspional y el de ajuste emocional se establez-
aquellas personas que afirman atender @@ una relacién de U invertida, es decir,
forma constante a sus emociones informagjentras que niveles muy altos o muy bajos
igualmente de mayores niveles de ansiedage atencion emocional darian lugar a una

tanto en el triple sistema de respuesta (Cognayor emocionalidad negativa, niveles
nitivo, fisiolégico y motor) como en situa-
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moderados asegurarian un adecuado ajustencia a la reaccién de ira ante situaciones
emocional. gue implican frustracion, asi como una ex-
En lo que respecta al componente deresion de la ira basada menos en conduc-
Claridad emocional, éste se ha relacionad@s y verbalizaciones agresivas y mas en el
de forma negativa y significativa con elcontrol (tanto externo como interno) de los
rasgo de ansiedad, tanto ansiedad cognitiViopios sentimientos. Parece, por tanto, que
como fisiolégica, y con el nivel de ansiedact! hecho de percibirnos como mas capaces
ante situaciones de evaluacion e interpefle manejar nuestros propios estados emo-
sonales. Una mayor claridad se ha relacigionales nos asegura un mejor ajuste emo-
nado igualmente con menor rasgo de ir&ional entendido como menor presencia de
menor tendencia a reaccionar con ira, y urgintomas de ansiedad, ira o triste-
expresion de ira basada en un mayor coga/depresion.
trol interno y una menor expresion interna. Los andlisis de regresién confirman los
Asimismo, las personas que afirman podeesultados obtenidos y afiaden evidencia
percibir de forma clara sus emociones maacerca de la capacidad predictiva de la IEP
nifiestan menos sintomas de tristeen la explicacion de la emocionalidad ne-
zaldepresion, principalmente a nivel cognigativa. La dimensién de atencién emaocio-
tivo, y una menor tendencia suicida. Lasial se ha mostrado como predictor signifi-
personas con una alta claridad emocionahativo del rasgo de ansiedad, del rasgo y
no sélo tienen la creencia de saber si su esxpresion de la ira asi como del nivel de
tado de &nimo es positivo 0 negativo, sindristeza/depresion, corroborando su in-
gue se perciben como mas capaces dleencia positiva sobre la emocionalidad
comprender qué emociones estdn expetiegativa y presentdndose como una varia-
mentando, como se manifiestan tales emdde perjudicial para nuestro ajuste emocio-
ciones 0 cuales son sus causas y consl.
cuencias. El hecho de poseer esta informa- En cuanto a la dimensién de claridad,
cion sobre nuestras emociones nos permiggta sélo se ha mostrado como predictor
reflexionar acerca de las mismas y tomaignificativo en la explicacion del rasgo de
decisiones en base a ellas, reduciendo asidasiedad. En este sentido, es posible que a
intensidad emocional y facilitando su posta hora de explicar tanto el rasgo y expre-
terior regulacion. sibn de ira como el rasgo de triste-
Por dltimo, la reparacién de las emoza/depresiéon la influencia de la claridad
ciones, entendida como la creencia de p@mocional quede mediada por nuestra ca-
der interrumpir las emociones negativas pacidad para reparar las emociones, mien-
prolongar las positivas, se ha relacionadtras que en la explicacién del rasgo de an-
con una menor frecuencia de sintomas dsedad la claridad posea un valor predictivo
ansiedad en todos sus niveles de respuestajependiente. Asi, la habilidad para com-
un menor rasgo de ansiedad, asi como cgmender el por qué de nuestras emociones
menor ansiedad ante situaciones de evaluae influirhd sobre nuestros estados emaocio-
cion, interpersonales y de la vida cotidiananales de ira o tristeza si no se acompafia de
igualmente, aquellas personas que se percina adecuada reparacién emocional, mien-
ben a si mismas capaces de regular stras que dicha habilidad si funcionara como
emociones muestran una menor tristedna variable protectora de la ansiedad in-
zaldepresion (cognitiva, fisioldgica) y ten-dependientemente de la habilidad para re-
dencia suicida, menor rasgo de ira y terparar las emociones. Sin duda, seréa intere-



Relaciones entre inteligencia emocional percibidampocionalidad negativa 219

sante analizar en futuras investigaciones lea de la causalidad existente entre las va-
forma en que las diferentes dimensiones dé&ables estudiadas, aunque es coherente
la IEP interaccionan entre si a la hora dpensar que las personas con peor IEP mos-
explicar el ajuste emocional asi como déraran mas emocionalidad negativa, el
dar cuenta de las diferencias existentes drabernos basado en un estudio de caracter
el procesamiento de los estados emocionaerrelacional no nos permite deducir una
les de ira, tristeza y ansiedad. relacion causa-efecto, sera necesario para
Por dltimo, la dimension de reparaciérello desarrollar estudios longitudinales o de
emocional si se ha mostrado como predigaracter experimental que permitan ahon-
tor negativo de todos lo indicadores ddlar en esta cuestion. Por otra parte, nuestro
emocionalidad negativa, esto es, del rasgestudio se ha basado en medidas de auto-
de ansiedad, del rasgo y expresion de la iriifforme para evaluar tanto la IE como la
y del rasgo de tristeza/depresion. Estos r@mocionalidad negativa, en este sentido,
sultados corroboran los andlisis de correlg€ria interesante corroborar los resultados
ciones y sefialan a la reparacion emociongptenidos utilizando medidas de ejecucion
como la dimensién de la IEP mas relaciode la IE o incluyendo criterios conductua-
nada con el ajuste emocional. les méas objetivos como estimadores del

Por tanto, y de acuerdo con nuestra hip6té€sajuste emocional (numero de visitas al
sis inicial, aquellas personas con mayof€dico, numero de bajas laborales, toma
emocionalidad negativa, entendida com&® medicamentos, etc.).
una mayor manifestacion de ansiedad, iray A pesar de las limitaciones expuestas,
tristeza/depresion, se caracterizan por uU@s resultados del presente trabajo afiaden
perfil de IEP compuesto por altos nivelegvidencia acerca de la implicacion que las
de atencién a sus sentimientos y bajos nivéabilidades emocionales recogidas en la IE
les de claridad y reparacion emocional. EPoseen la hora de comprender las diferen-
tos datos son consistentes con investigaci6ias individuales en el bienestar emocional.
nes previas (Extremera y FernandeEn este sentido, cabe sefialar el uso de me-
Berrocal, 2005; Fernandez-Berrocal, Radidas aplicadas de intervencion dirigidas a
mos y Extremera, 2001) y ponen de manfomentar las habilidades emocionales de la
fiesto la relevancia de la IEP como una valEP como estrategia para reducir la emo-
riable implicada en la explicacion del ajuscionalidad negativa y, por tanto, mejorar el
te emocional. No obstante, es necesario t@juste emocional de las personas.
ner en cuenta algunas limitaciones de nues-
tro esFudio gque posteriores investigaciones Articulo recibido: 08-11-2006
deberlan_contemplar. _ aceptado: 15-11-2006
En primer lugar, los resultados obteni-
dos no permiten obtener conclusiones acer-
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